Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Wales

Pas, visum og forsikring

Danske statsborgere kan rejse visumfrit til Wales i op til 180 dage. Passet skal veere gyldigt
under opholdets varighed.

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med. Den opbevares
et andet sted end selve passet.

Det bla EU-sygesikringsbevis daekker ikke efter 1. januar 2021, hvis man bliver syg pa en rejse til
Storbritannien. Rejsende skal derfor have en privat rejseforsikring for at kunne rette krav om
refusion af eventuelle udgifter for sygepleje, som man er blevet palagt at betale. Samtlige
udgifter til leege, hospitalsindleeggelse, behandling og hjemtransport er efter 1. januar for egen
regning, hvis man ikke har en rejseforsikring.

Vaccination

Det anbefales at vaere vaccineret mod stivkrampe, difteri og hepatitis A (smitsom
leverbetaendelse). Tal med egen lzege eller en specialklinik for rejsemedicin.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside https://rejse.ssi.dk. Der kan vaere
forskel pa, hvilke vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Specialleegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen
1/S (Drestads Boulevard 5, 2300 Kebenhavn S). Ved begge steder far du op til 10% i rabat ved
vaccinationer.

Valuta

Mentfoden i Wales er Britisk pund (GBP). Alle gaengse kreditkort accepteres i Wales. Dog er det
- som i Danmark - forskelligt fra butik til butik, hvilke kort, der accepteres. Der er
haeveautomater i de starre byer.


https://rejse.ssi.dk/
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/

Mad og drikke

Pa Wales’ mange kroer og pubs bliver der serveret simpel og laekker mad lavet af lokale
produkter i hgj kvalitet. Her kan du preve traditionelle walisiske retter som cawl, rarebit, welsh
cakes, bara brith og Glamorgan sausage.

De seneste ar har der vaeret en regulaer kulinarisk revolution i Wales, sa her findes mange
restauranter i saerklasse. Ved kysten kan du desuden finde friskfanget krabbe, muslinger og
gsters. | de mange mikrobryggerier serveres lokal cider og @l. Velbekomme!

Fysisk form pa rejsen
For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen

egner sig ikke for bevaegelseshaemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Telefoni og internet

Mobiltelefon: Der er udmaerket mobildaekning i Wales. Undersgg priserne ved din teleudbyder.
Internet: Pa de fleste hoteller, restauranter og pubs er der tradlgst internet.

Elektricitet

Medbring rejseadapter (DK til UK).

Drikkevand

Vand fra hanen er af varierende kvalitet og smager nogle gange lidt af klor. Det er selvfalgelig
altid muligt at kebe flaskevand.

Drikkepenge

Pa restauranter er det normalt, at man laegger ca. 10-15% til belgbet. En del restauranter tilfgjer
dog drikkepenge pa regningen, en sdkaldt "service charge”, sa husk at se efter, om de er
inkluderet. Pa pubberne gives normalt ikke drikkepenge.

Pa hotellet forventes 1 pund pr. nat til stuepige og bagage porter ca. 2-3 pund pr bagage.

Foto

Hvis man vil fotografere mennesker, bgr man altid sperge om lov farst. Lad veere med at
fotografere i lufthavnen og ved militaere installationer.



Prisniveau

Prisniveauet for mad, @l, vand og sodavand er ca. det halve af priserne i Danmark. Et maltid
mad pa en restaurant koster ca. 100-150 kr., og billigere pa pubs.

Bagage

Bagagen bgr aldrig vaere tungere, end at man til enhver tid kan baere det selv.

Vaer opmaerksom pa, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i handbagagen. Vandrestave skal i den
indtjekkede bagage.

Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfeelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens. Du ma gerne tage
powerbanks med, sa leenge de ikke overskrider 100Wh, og sa laenge du har dem med i
handbagagen.

Klima

Vejret i Wales kan veaere temperamentsfuldt, men er lidt mildere end i Danmark.

| sommerhalvaret fra maj til oktober ligger temperaturen i det nordlige Wales pa 15-20 grader.

Tidsforskel

Der er 1 times tidsforskel mellem Danmark og Wales. Nar kl. er 11 i Wales, er kl. 12 i Danmark.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:
Paklaedning: lag pa lag

¢ Kirurgiske mundbind / medical masks

* Vandteette vandresko/stavler

e Gode sokker til vandring, gerne bade tynde og tykke
* Fleece eller ulden sweater

* Gode bukser til vandring

e Lille tur-rygsaek med regnslag

¢ Evt. vandrestave

e Solbriller

Til tur-rygsaekken:

* Dry bag til mobil, kamera osv.
* Regntgj

¢ Vind- og vandteet skaljakke

* Envarm trgje

e Kikkert (vandtaet anbefales)

¢ Siddeunderlag

* Vanddunk

* Ekstra sokker

* Handsker & hue

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse. Se alle rabatordninger
her: Fordele og rabatter

Vandreferie

Dette er en Viktors Farmor vandreferie med sveerhedsgrad 2 stevler.

NB: Vandreturen pa dag 3 pa bjerget Snowden kan karakteriseres som en 3-stgvlet vandring.
Snowden har en hgjde pa 1.083 m., og pa den sidste tredjedel til toppen af stigningen mere
stejl og pa natursti med kuperet granit-sten som underlag.

Hvis man ikke har mod pa at vandre til toppen, kan man kere med bussen til det sted, hvor
vandreturen slutter, og sa ga en tur pa egen hand i det omrade.

Lees mere om svaerhedsgraden 2 stgvler her



https://www.viktorsfarmor.dk/rejsetyper/vandreferier/vandreferier-2-stovler

