Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Iran

Pas og visum

Passet skal veere gyldigt i mindst seks maneder udover opholdet og der skal indeholde mindst 2
blanke sider.

Passet ma ikke indeholde israelske stempler.

Viktors Farmor anbefaler, at man pa rejsen medbringer en kopi af den ferste side i passet. Den
opbevares et andet sted end i selve passet.

Der er forskellige fremgangsmader for visum til Iran. Enten skal visum s@ges pa forhand, eller
det fas ved ankomst. Viktors Farmor giver besked om, hvilken fremgangsmade, der geelder for
den rejse, man skal med pa.

Viktors Farmor skal under alle omstaendigheder bruge en god tydelig farvekopi af billedsiden i
dit pas, et pasfoto samt oplysninger om din fars navn, din beskaeftigelse samt om du har veeret i
Iran for.

Hvis der skal seges visum pa ambassaden pa forhand, afventer vi referencenummer fra vores
samarbejdspartner. Det sendes til dig og du kan sgge visum.

Ikke alle nationaliteter kan fa visum ved ankomst. Er du af anden nationalitet end dansk, norsk,
svensk og tysk bedes du i god tid kontakte Viktors Farmor for at hare naermere.

Forsikring

En forsikringspolice skal medbringes og evt. forsikringskort.

Det kan forlanges fremvist i lufthavnen i Iran ved ankomsten. Forsikringen skal daekke sygdom
og hjemtransport world wide.

Forsikringspolicen pa engelsk kan hverves ved at kontakte jeres forsikringsselskab. De er ofte
bekendt med dette og kan lave et der kan fremsendes pr. mail. Det skal fremga af forsikrings
beviset at det daekker i Iran.



Vaccination

Der kraeves ingen vaccinationer, men det anbefales det at veere vaccineret mod smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A), stivkrampe og difteri. Tal med egen laege eller en specialklinik for
rejsemedicin.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside. Der kan vaere forskel pa, hvilke
vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Specialleegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen
1/S (Drestads Boulevard 5, 2300 Kebenhavn S). Ved begge steder far du op til 10% i rabat ved
vaccinationer.

Valuta

Megntfoden i Iran er Rial (IRR) og Toman (1 toman = 10 rialer). Der er voldsom inflation i
gjeblikket, sa kursen svinger meget. Det er bedst at medbringe Euro eller USD i kontanter. Der
kan som udgangspunkt ikke benyttes internationale kredit kort i Iran. Enkelte
teeppeforretninger tager imod MasterCard og VISA men mod kursen kan veere ringe.

Der er vekselkontorer i alle starre byer, som er hurtigere og bedre end bankerne.

Pa en grupperejse vil vi samlet finde et vekselkontor ved ankomst nar disse har abent.
Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen

egner sig ikke for bevaegelseshaemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Hoteller

Der benyttes pane turistklasse hoteller.

Der er bad og toilet til alle veerelser, som regel velfungerende.


http://www.ssi.dk/rejser
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/

Maltider

Det er ganske billigt at ga ud at spise i Iran. Isaer hvis der spises lokalt. Madhygiejnen i Iran er
generelt god og det iranske kgkken er velsmagende og varieret.

Det anbefales ikke at drikke vand fra hanen. Mineralvand pa flasker kan kgbes overalt til fa
kroner.

Der kan ikke kgbes spiritus i Iran men alkohol fri gl tilbydes ofte.

Telefoni og internet

Telefoni. Telefon til Iran: Tryk 00-98 + omr.nr. + abnnr.
Fra Iran til Danmark trykkes 0045 + dansk abnnr.

Mobiltelefon/smartphone. Undersgg om dit teleselskab har roamingaftale med Iran. Man kan
nemt sende en SMS, men til hgjere priser end i Danmark For de fleste virker sms og samtaler.
MMS er ikke seerlig godt udbygget. Skal man ringe meget, anbefales at man kaber et lokalt
taletidskort. Din telefon skal vaere "last op” af dit teleselskab for at det kan lade sig gore - tag
evt. en gammel med.

Internet. Iran har sparret for en raekke sider, som fx Facebook og flere danske nyhedsmedier.
Man kan komme udenom dette ved at logge pa udenlandsk server og ga pa nettet herfra.
Noget de fleste iranere ogsa benytter sig af. Har du pc med, kan du hjemmefra evt. tegne
abonnement pa en sddan (fx freegate) for du rejser. Der findes lignende lgsninger til
smartphones - det har lokalguiden ofte styr pa. De fleste hoteller har wifi, og det er ofte gratis -
evt. keber man adgang pa timebasis.

Elektricitet

Der er 230 volt og Iran bruger stik af samme type som i Danmark.

Vaer opmaerksom pa, at det bade er med “tynde ben” og med "tykke ben”. Afhaengigt af dit el-
udstyr kan der derfor vaere brug for en adapter.

Drikkevand

Vi anbefaler generelt, at man ikke drikker vand fra hanen.



Drikkepenge

Pa grupperejserne er drikkepenge til chauffgrer og lokalguider inkluderet. Far man baret
kufferten op til veerelset, giver man et belgb svarende til 1 US dollar/ Euro. Kgber man selv
maltider, runder man op med ca. 10 %. Toiletter er ofte overvaget af personale, der forventer
nogle smapenge.

Alkohol

Det er strengt forbudt at indfere alkohol.

Foto

Der ma ikke fotograferes i lufthavne og ved militaere anlaeg. Politibetjente og militaer skal man
heller ikke fotografere. Hvis man vil fotografere mennesker, bgr man sperge om tilladelse forst.
Man ma gerne fotografere pa de fleste historiske steder og ogsa pa museer (dog uden blitz). Pa
visse hellige steder er det forbudt at fotografere.

Hvis vi far mulighed for at besgge f.eks. nomader, er det bedst at styre sin fototrang, til man har
veeret lidt pa stedet, snakket og maske faet te. Det giver en helt forkert indgangsvinkel til et
spaendende besgg, hvis nomaderne straks ved vores ankomst ser ind i 14 kameralinser.
Nomadekvinder bryder sig normalt ikke om at blive fotograferet.

Det er strengt forbudt at medbringe droner i Iran.



Paklaedning

Toj der kan tages af og pa "lag for lag" er altid en god idé, da det kan veere kgligt morgen og
aften og ellers meget varmt midt pa dagen. En tynd regnjakke og evt. en taskeparaply kan der
muligvis blive brug for. Husk gode travesko og evt. sandaler. Glem heller ikke solbriller, da lyset
kan veere meget skarpt.

Paklaedning, kvinder. Det er vigtigt at iseer kvinder klaeder sig passende. Det betyder ikke, at
man skal baere chador, men det er ngdvendigt at daekke haret med et tarklaede (ikke hat) eller
et sjal. Det er ikke ngdvendigt med sort tgrklaede. Iranske kvinder gar ogsad med hvidt, blat eller
menstret tarkleede, der virker knap sa dystre. Terklaedet bar vaere sa stort, at det deekker nakke
og hals. Kvinder skal have tgrklaede over haret, sa snart de feerdes udenfor hotelvaerelset. Det
er praktisk med harbgjle eller -ndle til at holde tgrklaedet pa plads.

Der skal veere lange armer (minimum 3/4 aermer) i bluse eller kjole. Kjolen ma ikke vaere
stramtsiddende, sa figuren kan ses. En lgstsiddende tunika kunne vaere en god lgsning. Et saet
med lgs jakke eller skjorte, der gar til lidt over knaeene (eller som minimum til midt pa laret)
samt et par lange bukser er helt acceptabelt. Lange bukser er OK, blot bluse eller skjorte er lang
og lgsthaengende udenpa. Jeans er yndet beklaedning i Iran, bade for mand og kvinder.

Paklaedning, mand. Reglerne for maends paklaedning er mere enkle: Shorts er bandlyst.
Kortaermede skjorter og T-shirts er OK de fleste steder. Slips ses sjaeldent, da det er symbol pa
vestlig kulturimperialisme.

Du kan laese mere og se billeder her.

Indkeb

Iran har en rig tradition for kunsthandveerk, sa der er mange gode kgb at gere i bazarerne. Det
kan veere alt fra kobbervarer og stoftryk til tekstiler og malerier. Hvis man kgber taepper eller
antikviteter, er det vigtigt at fa en udferselstilladelse, en slags certifikat. Det fas dér, hvor varen
kebes. Certifikatet skrives pa et stykke papir med teeppehandlerens navn patrykt.
Taeppehandlerne siger ofte, at den eneste begraensning pa udfersel er 3 kvadratmeter teeppe
pr. person. Vores erfaringer i lufthavnen siger, at det ikke ma vaere gamle teepper og dyre
taepper (f.eks. et nyt kostbart silketaeppe).

Safran og andre krydderier kan ogsa kebes til en god pris. Iseer i safaran-dyrkede omrader som
Natentz.



Prisniveau

Kaffe/te (espresso, cafe latte mv. pa cafe) 15-20 kr. Vand ca. 3 kr. Sodvand/Alkoholfri el ca. 7-10
kr. 1 maltid mad 40-50 kr.

Indkebsmuligheder. Safran ca. 15-20 kr. pr gram. Kakler, pistaciengdder, stoftryk - og
selvfglgelig taepper.

Bagage
Bagagen bgar ikke vaere tungere, end at man til enhver tid kan baere den selv.

Vaer opmaerksom pa, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i hdAndbagagen.

Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.

Klima

Rejser i februar og begyndelsen af marts er i yderkanten af seesonen. Det kan derfor veere kaligt
og det anbefales at medbringe en jakke/tgj. Til gengaeld opleves der klarere vejr og feerre
turister. Det samme er geeldende for november. Maj og september kan vaere varmere maneder
og tyndt lgstsiddende tgj anbefales.

Luften er ter i den sydlige del, hvilket kan give problemer med sprukne lzeber og terre svaelg og
halse. Medbring evt. en leebepomade, og serg for at drikke godt med vand og den gode iranske
te.

Tidsforskel

Dansk tid + 2% time

Iran skifter ogsa mellem vintertid og sommertid. Dette sker den 22. marts kl. 00.00 hvor uret
seaettes frem med 1 time og seettes tilbage 1 time den 22. september kl. 00.00.

| perioden fra 22. september og frem til vores skift mellem sommer/vintertid vil Iran veere + 1,5
time. Ligeledes vil Iran kun vaere +3,5 time imellem 22. marts og frem til vores skift til
sommertid.



Ved ankomst

Det er strengt forbudt at indfgre alkohol. De kan ogsa finde pa at kommentere eller tage
danske ugeblade og aviser, sa hvis du har dem med sa serg for de er pakket ordentligt ned i
kuffert eller handbagage. Nogle toldere kan vaere lidt emsige her, da der er billeder af kvinder
uden terklaede over haret.

Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

- Lommelygte

- Kasket eller solhat

- Solbriller

- Solcreme

- Leebepomade

- Ekstra batterier til kamera

- En rulle toiletpapir eller kleenex

- Lunt tgj

- Evt. medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)
Indenrigsfly

Selvom man har faet bekraeftet tiderne pa de bestilte indenrigsfly, sker det ofte at flytiderne

@ndres med kort varsel. Man kan komme ud for at skulle flyve om eftermiddagen i stedet for
om morgenen og omvendt. Vi kan ogsa komme ud for at flyet aflyses.



Ofte stillede sporsgmal

Er Iran et farligt rejseland?

Gennem de 20 ar, hvor vi har lavet rejser til Iran, har vi aldrig oplevet serigse problemer.
Tveertimod mgdes vi altid med venlighed og gaestfrihed fra lokalbefolkningen. Der er nogle
regler, man som besggende skal fglge. Men ggr man det, er Iran et meget sikkert rejseland.
Ogsa for kvinder, der sagtens kan faerdes pa gaden pa egen hand uden at blive generet. Mange
fremhaever netop trygheden i evalueringerne, vi far efter rejserne, og skriver, at mgdet med
lokalbefolkningen var et af rejsens absolutte hgjdepunkter.

Hvilket tej, skal jeg have pa?

Iran har en raekke regler for pakleedning, du som turist skal felge. Det geelder isaer kvinder, der
skal ga i lgstsiddende tej og med terklaede overalt i det offentlige rum. Fuld chaddor er ikke
ngdvendigt. Maend kan fint slippe afsted med lange bukser og en korteermet skjorte eller t-shirt.
Du kan laese meget mere om pakleedning her:
https://www.viktorsfarmor.dk/rejseinspiration/artikler/mellemosten/iran-paklaedning

Kan jeg haeve penge i Iran?

Nej. Grundet sanktioner er Iran ikke koblet op pa det internationale bankvaesen. Det betyder, at
kreditkort er praktisk talt ubrugelige. Derfor er det vigtigt at have alle de kontakter med
hjemmefra, som man regner med at bruge. Gerne i euro eller amerikanske dollars, der let kan
veksles i Iran til en langt bedre kurs end danske kroner.

Hvor mange penge bor jeg medbringe?

Det kommer helt an pa hvor meget, du gnsker at kgbe. Mad, drikke og de fleste andre ting i Iran
er meget billige, og du kommer rigtig langt for 200 amerikanske dollars pa en 14 dages ferie.
Derudover kommer kgb af souvenirs. Ogsa disse kan vaere rgrende billige. Den store
undtagelse er segte teepper, der godt nok er billigere end i Danmark, men stadig kan lgbe op i
Iran. S& medbring lidt ekstra i euro og amerikanske dollars, hvis du skulle blive fristet. Du kan
altid tage dem med hjem igen.

Er det vigtigt at veere godt gaende?

Ingen af vores Iran-rejser er deciderede vandreture. Men det til trods far vi gaet en del
kilometer pa rejserne. Primaert i byer pa plant terraen. Sa det er vigtigt at have bentgjet i orden
for at fa det fulde udbytte af rejsen.

Hvem flyver vi med?

Typisk Turkish Airlines, der har gode forbindelser til en raekke byer i Iran.



Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte
pa Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.

Det kan anbefales at downloade Udenrigsministeriets app Rejseklar, hvor du kan leese

rejsevejledningen og anden god information. Appen kan downloades til bade Apple og
Android.


https://www.spejdersport.dk/
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Her felger links til fimene:

"Seelgeren”, 2016, Thriller

"Taxi - Teheran", 2015

"Prostitution - Bag Slgret", 2004, Dokumentar

"Nader og Simin - En separation", 2011, Drama
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https://fjernleje.filmstriben.dk/film/9000004364/saelgeren
https://fjernleje.filmstriben.dk/film/9000003210/taxi-teheran
https://fjernleje.filmstriben.dk/film/2570168200/prostitution-bag-sloret
https://fjernleje.filmstriben.dk/film/2909059900/nader-og-simin---en-separation
https://www.dr.dk/lyd/p1/faedreland
https://altomiran.dk/

