Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Ghana.

Pas og visum

Der kraeves visum til Ghana. Viktors Farmor fremsender visumvejledning og understgttende
visumdokumenter ca. 10 uger far afrejse, men det er de rejsendes eget ansvar at indhente det
forngdne visum. Der findes flere visumservice-virksomheder, som kan hjeelpe med at indhente
visum.

Forvent at skulle undveere dit pas de sidste 3-4 uger for rejsen. Det er desuden vigtigt, at passet
er gyldigt i mindst 6 maneder efter afrejse.

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med. Den opbevares
et andet sted end selve passet.

Vaccination

Vaccination mod gul feber er et krav. Man skal ved visumansggning samt indrejse i Ghana
kunne fremvise dokumentation for, at man er vaccineret mod gul feber i form af et gult
vaccinationskort.

Ghana har skaerpet de lokale regler med hensyn til udlgbsdatoen for gul feber vaccinationen.
Udlgbsdatoen skal sta anfert som livslang ("life long" eller "life cover" pa engelsk) eller med en
dato, som farst udlgber efter hjemrejsedatoen. Feltet med udlgbsdatoen ma ikke vaere blankt,
have en forzeldet udlgbsdato eller vaere overstreget/rettet til. Hvis i tvivl, sa kontakt dit lokale
vaccinationssted for at fa udstedt et nyt gult vaccinationskort med udlgbsdatoen som livslang.
Der kraeves ikke en revaccination! Husk at medbringe det gule vaccinationskort handbagagen,
da det skal vises ved indrejse.

Statens Serum Institut anbefaler vaccinationer mod difteri, stivkrampe (tetanus), smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A) og meningitis. Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets
hjemmeside. Der kan vaere forskel pa, hvilke vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Specialloegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen
I/S (@restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S). Ved begge steder far du op til 10% i rabat ved
vaccinationer.

Viktors Farmor radgiver af principielle arsager ikke om smitterisiko for malaria og om valg af
malaria profylakse. Du bar tale med egen laege eller en specialklinik for rejsemedicin. Medbring
evt. dag-for-dag programmet, hvorpa rejseruten er indtegnet.


http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/

Valuta

Den lokale valuta i Ghana er Cedi.

Visa- eller tilsvarende kreditkort kan bruges pa sterre hoteller og i nogle banker og i
haeveautomater i de stagrre byer. Og ellers medbring Euro eller USD, der kan veksles mange
steder.

Telefoni

Uden for byerne er der ikke altid telefonforbindelse/mobildaekning til udlandet. De fleste
hoteller har gratis tradlgst internet.

Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gdende og i en almindelig fysisk form. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelsesheemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Elektricitet

Der er 220 volt. Der skal bruges adapter, som kan kabes i Ghana efter ankomst.

Drikkepenge
Drikkepenge til lokalguider og chaufferer betales af Viktors Farmor.

Det er en uskik, at turister uden at have modtaget en tjeneste bare deler gaver ud, der kan
vaere nasten vaerdilgse hjemme, men muligvis har en stor lokal markedsvaerdi. Det haeemmer i
sidste konsekvens befolkningens eget initiativ og fremavler tiggeri. Det frarades derfor helt at
give gaver til barn.

Hvis nogen pa besgg i landsbyerne vil give kuglepenne, postkort fra Danmark, skrivepapir etc.,
kan vores lokale guider vaere behjalpelige med at give dem til de rette personer.

Foto

Hvis man vil fotografere mennesker, bar man altid sparge om lov forst.

Det er ikke tilradeligt at begynde at fotografere officielle bygninger, lufthavne og militeere
installationer uden fgrst at fa tilladelse.



Paklaedning

Hverken maend eller kvinder ber ga i korte shorts, og kvindernes tgj ber ikke vaere
stramtsiddende. Knickers samt short/kjoler der daekker knaeene, er ikke noget problem. Klimaet
er varmt og fugtigt. Lgstsiddende tgj er mest behageligt.

Medbring terklaede til at svabe om hals og hoved til beskyttelse mod vind og stav.
Selskabstgj er ungdvendigt, men tgjet bar veere i god stand - i Afrika bliver tgj betragtet som
statussymbol. Husk gode travesko og sandaler.

Indkeb

Man kan med fordel kgbe ting som traeskaererarbejder som masker, vaevede og trykte tekstiler,
handlavede glasperler og sheabutter, og der skal altid tinges om prisen. Mere information pa
turen.

Prisniveau

Pa restauranterne koster en gl ca. 15 kr., sodavand ca. 10 kr., vin ca. 150-200 kr. og en flaske
vand ca. 8-10 kr.

Bagage
Bagagen bgr aldrig vaere tungere end at man til enhver tid kan bare det selv.

Vaer opmaerksom pa, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i hdndbagagen.

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.

Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.



Klima

Klimaet er varmt og tropisk, men ikke ulideligt. Faktisk ligger vores rejse i den allerbedste
arstid. Dagstemperaturen ligger normalt mellem 25 og 35 grader og nattemperaturen pa ca. 15
grader. Ved kysten er luftfugtigheden hgj. Solen skinner og lyset er kraftigt, sa husk solcreme,
solhat og solbriller.

Alkohol og cigaretter

@l kan normalt kebes billigt pa restauranter, og pa hotellerne vil der ogsa vaere salg af
importeret vin. Cigaretter kan det vaere svaert at finde. Der er meget fa rygere, og det er ikke
tilladt at ryge pa restauranter og hoteller.

Tidsforskel

Ghana har sommer- og vintertid. Nar kl. er 12.00 i Danmark er den 10.00 i Ghana (sommertid).
Nar den er 12.00 i Danmark er den 11.00 i Ghana (vintertid).

Infrastruktur

Ghana er et tredjeverdensland med alt, hvad det indebaerer. Den turistiske infrastruktur er
forholdsvis veludviklet, men antallet af gode hoteller, restauranter etc. er sa begraenset, at der i
en presset situation kan opsta mangel pa alternativer. Der kan ske forsinkelser/andringer i
rejseplanen som fglge af darlige vejrforhold og vejarbejde.

Transport

Vi karer i bus, der efter afrikanske forhold i god stand. At opleve det oprindelige Afrika
indebaerer mange timers karsel pa grusveje og gennem den dbne savanne, som i terketiden er
meget stavet. Det anbefales derfor at sikre alt felsomt udstyr mod stev, ikke mindst fotoudstyr.
Toj etc. kan pakkes ned i plasticposer, og bagagen skal vaere pakket ned i robuste kufferter (evt.
sikret med rem), taette s@saekke e.l.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

* Kikkert

* Lommelygte og/eller pandelygte + batterier
e Solbriller

* lLaebepomade

* Kasket eller solhat

¢ Solcreme/solblokker

* Myggespray/insektspray

* Badetgj

* Vaekkeur

¢ Piller mod maveinfektion

¢ Piller mod kgresyge

e Salttabletter

* Bolcher/halspastiller/tyggegummi

Veerd at vide

Vestafrikanere er kendt for at veere tolerante, afslappede og humoristiske. Turisterne bliver
hilst velkommen og medt med stor dbenhed og nysgerrighed.

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop (www.spejdersport.dk). Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



http://www.spejdersport.dk/

