Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Togo.

Pas og visum

Der kraeves visum til Ghana, Togo og Benin. Det er den rejsendes eget ansvar at indhente de
forngdne visa. Viktors Farmor kan ikke holdes ansvarlig for eventuelle forsinkelser eller afslag
pa visumansggninger.

Det er vigtigt, at passet er gyldigt i mindst 6 maneder udover rejsens varighed. Det er altid en
god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med pa rejsen. Den opbevares et
andet sted end selve passet.

Viktors Farmor fremsender visumvejledninger og ngdvendige dokumenter ca. 10 uger for
afrejse, s& den rejsende selv kan ansgge om visum.

Visum til Benin s@ges online og koster 50 EUR (ca. 375 kr). Visum udstedes normalt inden for 48
timer pa hverdage. Visum kan tidligst seges 90 dage for ankomstdatoen. Det anbefales at
ansgge senest 2 uger for afrejse.

Visum til Togo s@ges online og koster 25.000 CFA (ca. 285 kr). Visum udstedes normalt inden for
5 arbejdsdage. Det anbefales at ansgge senest 2 uger for afrejse.

Visum til Ghana s@ges online og koster 260 USD (ca. 1750 kr). Visum udstedes normalt inden for
5 arbejdsdage. Visum kan tidligst seges 90 dage for ankomstdatoen. Det anbefales at ansgge
senest 2 uger for afrejse.

Priser og visumvejledninger er vejledende og med forbehold for aendringer fra de lokale
myndigheder.



Vaccination

Der er krav om gul feber vaccination ved indrejse i Ghana. Man skal kunne fremvise
dokumentation for vaccinationen i form af det internationale gule vaccinationskort.

WHO zndrede i 2014 retningslinjerne for vaccination mod gul feber, sa vaccinationen nu anses
for at give livslang beskyttelse frem for de tidligere 10 ar. Vaccinationen er derfor som
udgangspunkt stadig gyldig, selvom udlgbsdatoen pa vaccinationskortet er overskredet.

Ghana stiller dog seerlige krav til dokumentationen. P& det gule vaccinationskort skal
vaccinationens gyldighed enten vare angivet som livslang (f.eks. "life long" eller "life cover")
eller med en udlgbsdato, der ligger efter hjemrejsedatoen. Feltet med udlgbsdatoen ma ikke
vaere tomt, indeholde en overskredet dato eller vaere overstreget eller rettet til.

Det anbefales derfor, at man kontrollerer sit vaccinationskort i god tid inden afrejse. Hvis der er
tvivl om kortets gyldighed, ber man kontakte sit vaccinationssted for at fa udstedt et nyt gult
vaccinationskort med korrekt angivelse af den livslange gyldighed. Det er ikke ngdvendigt at
blive vaccineret igen alene pd grund af en udlgbet dato pa kortet.

Husk at medbringe det originale gule vaccinationskort i handbagagen, da det skal fremvises ved
indrejse i Ghana.

Statens Serum Institut anbefaler vaccinationer mod difteri, stivkrampe (tetanus), smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A) og meningitis. Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets
hjemmeside. Der kan veere forskel pa, hvilke vaccinationer der tilrades.

Sma sar og rifter ber renses og desinficeres hurtigst muligt for at forebygge infektion.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor en raekke rabataftaler, du kan gare brug
af:

Rejsemedicinsk- og Medicinsk Speciallaegeklinik pa Jens Baggesens Vej 90 B, 8200 Aarhus N. Du
vil ved rejseaftale med Viktors Farmor opna 10 % i rabat (5 % ved japansk hjernebetaendelse).
For at opna rabatten skal du oplyse dit fakturanummer for rejsen.

Udlandsvaccinationen 1I/S pa @restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S. Nar du rejser med
Viktors Farmor, kan du fa 10 % pa rejsevaccinationer. For at opna rabatten skal du oplyse dit
fakturanummer for rejsen.

Danske Laegers Vaccinations Service med over 45 klinikker fordelt over hele landet. Her far du
som gaest med Viktors Farmor 10 % i rabat pa alle deres rejsevacciner. Du skal blot meddele, at
du rejser med Viktors Farmor.

Viktors Farmor radgiver af principielle arsager ikke om smitterisiko for malaria og om valg af
malaria profylakse. Du bgr tale med egen laege eller en specialklinik for rejsemedicin. Medbring
evt. dag-for-dag programmet, hvorpa rejseruten er indtegnet.


https://mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.sikkerrejse.dk/

Valuta

Man benytter CFA-francs i Benin og Togo, mens den lokale valuta i Ghana er Cedi.

Det anbefales at medbringe EUR eller USD og veksle til lokal valuta ved ankomsten. CFA har fast
kurs overfor EUR, sa man far typisk en bedre kurs end med USD, men begge kan veksles uden
problemer.

1 EUR svarer til ca. 656 CFA, mens 1000 CFA svarer til ca. 11 DKK.1 EUR svarer til ca. 14 Cedi,
mens 10 Cedi svarer til ca. 5 DKK (maj 2025).

Det er ogsa at haeve penge i haeveautomater i de starre byer. Betaling med kreditkort kan som

regel kun lade sig gere pa restauranter, i supermarkeder og pa hoteller i de sterre byer.

Fysisk form og deltagelse pa rejsen

For at deltage i rejsens program skal man veere i almindelig fysisk form. Rejsen egner sig ikke
for bevaegelsesheemmede. Det forventes, at man kan holde et gangtempo pa 4 km/t pa fladt
underlag, som svarer til en rolig, jeevn gang. Man kan sammenligne det med én kilometer pa ca.
15 minutter. Derudover skal man vaere selvhjulpen bade fysisk og psykisk.

Pa rejsen skal man kunne ga op til 5 km i lgbet af de enkelte dage for at kunne deltage i hele
programmet.

Hvis rejselederen vurderer, at man ikke har de ngdvendige forudsaetninger for at deltage i et
programpunkt, skal det respekteres. Her er man ikke berettiget til kompensation.

Det forventes, at alle deltagere m@der medrejsende, rejselederen, lokalbefolkningen,
samarbejdspartnere, guider og chaufferer med respekt, ordentlighed og abenhed.

Telefoni og internet

Telefonopkald og mobildata er meget dyrt, sa husk at sla data og roaming fra fer indrejse. Der
er gratis wifi pa de fleste hoteller, som med fordel kan benyttes.

Elektricitet

Man bruger 220 volt. Streamstikkene i Benin og Togo er typisk lig de danske, mens de i Ghana
som oftest er lig de engelske stremstik. Det anbefales derfor at medbringe en rejseadapter pa
rejsen.



Tidsforskel

Der er ingen tidsforskel mellem Danmark og Benin, mens Danmark er 1 time foran Togo og
Ghana ved dansk vintertid.

Fotografering

Vis respekt ved fotografering af personer. Vis kameraet, smil, og sp@rg om det er ok at tage et
foto. Respekter et nej.

Det er forbudt at fotografere militaerbygninger, broer, graenseovergange, kontrolposter,
banegarde, lufthavne, militeerfolk og politi.

Klima

Klimaet er varmt og tropisk, men ikke ulideligt. Faktisk ligger vores rejse i den allerbedste
arstid. Dagstemperaturen ligger normalt mellem 25 og 35 grader og nattemperaturen pa ca. 15
grader. Ved kysten er luftfugtigheden hgj. Solen skinner og lyset er kraftigt, sa husk solcreme,
solhat og solbriller.

Paklaedning

Hverken maend eller kvinder bgr ga i korte shorts, og kvindernes tgj ber ikke vaere
stramtsiddende. Knickers samt short/kjoler der deekker knaeene, er ikke noget problem. Klimaet
er varmt og fugtigt. Lastsiddende tgj er mest behageligt.

Medbring terklaede til at svabe om hals og hoved til beskyttelse mod vind og stav.
Selskabstgj er ungdvendigt, men tgjet bar veere i god stand - i Afrika bliver tgj betragtet som
statussymbol.



Drikkepenge
Pa grupperejser er drikkepenge til chaufferer og lokale guider inkluderet i rejsens pris.

Det anbefales, at man giver et lille belgb (ca. 500 CFA/10 Cedi) til stuepigen. Har man faet baret
sin bagage til sit hotelvaerelse, er det ligeledes kutyme at give et tilsvarende belgb (ca. 500
CFA/10 Cedi).

Det er en uskik, at turister uden at have modtaget en tjeneste bare deler gaver ud, der kan
vaere nasten vaerdilgse hjemme, men muligvis har en stor lokal markedsvaerdi. Det haeemmer i
sidste konsekvens befolkningens eget initiativ og fremavler tiggeri. Det frarades derfor helt at
give gaver til barn.

Hvis nogen pa besgg i landsbyerne vil give kuglepenne, postkort fra Danmark, skrivepapir etc.,
kan vores lokale guider vaere behjzelpelige med at give dem til de rette personer.

Prisniveau

Pa restauranterne koster en @l ca. 15 kr., sodavand ca. 10 kr., vin ca. 150-200 kr. og en flaske
vand ca. 8-10 kr.

Indkeb

Man kan med fordel kgbe lokalt kunsthandveerk (masker, vaevede og trykte tekstiler,
handlavede glasperler, sheabutter mm). Husk at forhandle om prisen.

Bagage

Bagagen bgr aldrig vaere tungere end at man til enhver tid kan baere det selv.

Vaer opmaerksom p3, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i handbagagen.

Handbagage

Serg altid for at have tandberste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.



Transport

Ghana, Togo og Benin er tredjeverdenslande med alt, hvad det indebaerer. De vestafrikanske
transportmidler er ikke altid designet til langbenede skandinaver, og steddsemperne lever
maske ikke altid op til den europaeiske standard, men vi vaelger altid de bedste transportmidler,
som er til radighed.

Der kan opsta forsinkelser/aendringer i den lagte rejseplan som felge af darlige vejrforhold,
vejarbejde, darlige veje, trafik, politikontroller med mere. De starre veje er for det meste
asfalterede, mens de mindre veje ofte er ujaevne grusveje. De angivne kgretider er estimater
som tager forbehold for dette. Der kraeves en god portion overbaerenhed med transporten og
det generelle tidsperspektiv for rejsen.

Hoteller

Der benyttes som udgangspunkt turistklasse hoteller, men standarden kan variere fra hotel til
hotel. Hotelfaciliteter sdsom varmt vand, stabil strem, wifi mm kan ogsa variere, og der
forventes en vis grad af fleksibilitet og forstaelse for dette.

Toiletter

Der findes vestlige toiletter pa hotellerne med rindende vand og toiletpapir.

Pa keredagene kan det dog vaere ngdvendigt at stoppe ved tankstationer for at fa adgang til et
toilet. Disse toiletter kan bade vaere vestlige og de sakaldte pedaltoiletter, hvor man skraever
over et hul. Der vil som oftest kun vaere ét toilet og ofte uden rindende vand og toiletpapir. Der
vil dog veere servietter og handsprit pa bussen, som man kan gere brug af.

Da disse toiletter sjeeldent er af hgj hygiejnisk standard, og der er meget ventetid forbundet
med at benytte disse, sa geres der ofte brug af toiletstop i naturen pa @de straekninger.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med (valgfrit):

* Solcreme/solblokker

e Solbriller

* Kasket eller solhat

* Myggespray/insektspray

¢ Piller mod maveinfektion

¢ Piller mod kgresyge

e Sarrens eller antibakterielt middel til sma sar og rifter
e Handsprit

e Vadservietter

¢ Papirlommetgrklaeder

* Laebepomade

* Badetgj

* Gode vandresko og sandaler

e Vaekkeur

* Rejseadapter

¢ Kikkert

* Lommelygte og/eller pandelygte

e Evt. plastposer til beskyttelse af elektronisk udstyr
e Evt. paraply, regnponcho og/eller regnjakke

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop (www.spejdersport.dk). Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.

Adventurerejse

Dette er en Viktors Farmor adventurerejse. En rejse, hvor der er lagt vaegt pa enestdende
oplevelser, men du skal veere forberedt pa nogle lange kereture i til tider ujeevnt terraen, samt
at hotelstandarden kan veaere svingende.



http://www.spejdersport.dk/
https://www.viktorsfarmor.dk/rejsetyper/adventurerejser

