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Eventyrrejse i Cambodia
Jungleruiner, landsbyliv og tropekyster



Eventyrrejse i Cambodia

Mgdet med lokalbefolkningen, solopgang over stentemplet Angkor Wat og de praegtige ruiner af Khmerrigets
gamle hovedstad er nogle af de mange indtryk, der venter os pa denne store rejse i Cambodia.
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5 gode grunde til at rejse til Cambodia med Viktors Farmor:

« Nyd solopgangen over Angkor Wat

rejseruter

¢ Sejl blandt pzelehytter og flydende huse
e Dyk ned i Cambodias historie og fremtid i Phnom Penh

+ Besgg templet med et gulv af rent sglv

Side 1 - Eventyrrejse i Cambodia

Udforsk afsidesliggende jungletempler og etniske minoriteter langt veek fra de gaengse
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Dagsprogram
Dag 1 Afrejse fra Kebenhavn

Fra Kgbenhavn saetter vi kurs mod Cambodia.

Maltider: Mad om bord pa fly

Dag 2 Ankomst til Siem Reap og
afslapning

Efter et flyskifte ankommer vi til Siem Reap. Her
mgader vi vores lokale guide og kerer til vores hotel i
Siem Reap. Resten af dagen fri til at hvile ud
ovenpa rejsen eller ga en tur i byen, der byder pa
masser af restauranter, caféer og butikker. Siem
Reap har ogsa et speendende lokalt marked. Om
aftenen mades vi til aftensmad pa lokal restaurant.

Maltider: Aftensmad

Overnatning: Siem Reap
Dag 3 Landsbybesgg og khmer-templer

Om morgen forlader vi Siem Reap for at besage
det lille tempel Banteay Srei. Navnet betyder
"citadel for kvinder" eller "sk@nhedens citadel", og
det sirligt dekorerede tempel regnes for at vaere et
af de smukkeste eksempler pa Khmer-rigets kunst.
Der knytter sig en sjov historie til noget af templets
udsmykning. | 1923 fijernede den franske eventyrer
André Malraux nogle figurer fra templet. Han blev i
Frankrig demt til at levere dem tilbage, selv om han
ikke selv mente at have brudt loven. Men
oplevelsen gjorde ham til modstander af den
franske kolonipolitik i Indokina. Senere blev han i
gvrigt kulturminister i Frankrig.

Herefter besgger vi en lokal familie, der lzerer os at
lave risnudler. Vi smager pa vores hjemmelavede
risnudler sammen med familien. Vi fortsaetter til en
anden landsby, som er specialiseret i hgsten af
kokosngdder og produktionen af den
cambodianske snack 'bamboo sticky rice', som vi
kan smage og hjaelpe med at tilberede.

Vi vil se forskellige stande med palmesukker, og
landsbybeboerne vil forklare os, hvordan de
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forarbejder frugterne pa mange forskellige mader.
Det naeste og sidste stop er ved en familie, som
tiener til faden ved at lave forskellige slags
handarbejde ud af palmeblade. Landsbybeboerne
vil lzere os, hvordan man gar, sa vi kan vende hjem
med vores eget hjemmelavede stykke handarbejde.

Vi spiser frokost i et lokalt hjem.

Pa vej tilbage til Siem Reap, stopper vi ved khmer-
templet Banteay Kdei, far vi ankommer til Ta
Prohm. Det er et af de mest bergmte templer i
Angkor. Templet er stadig overbegroet med store,
tykke lianer, der vokser ind og ud mellem dgre og
vaegge. Det giver templet en helt saerlig stemning,
som er blevet brugt i flere store eventyrfilm.

Mailtider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Siem Reap
Dag 4 Solopgang ved Angkor

Tidligt om morgenen tag vi ud til Angkor-komplekset
og ser den ikoniske solopgang over Angkor Wat.
Efter solopgangen tager vi tilbage til hotellet, hvor vi
spiser morgenmad og slapper lidt af, inden vi tager
tilbage til Angkor-komplekset for at bes@ge Angkor
Wat og khmer-folkets gamle hovedstad Angkor
Thom.

Vi starter ved promenadevejen op mod Angkor Wat,
hvor det gar op for én, hvor stort templet er.
Arkitekturen er storslaet, men detaljerigdommen af
templets udsmykning er mindst lige sa
imponerende. Her er lange gallerier med
kampscener, himmelske nymfer og mytiske
vaesener skaret ud i sten.

Vi ser ogsa Angkor Thoms majestaetiske porte og
beundrer de gadefulde smilende ansigter i Bayon-
templet, som er bygget omkring det 12.-13.
arhundrede. Dette imponerende bygningsvaerk er
omringet af 54 tarne, som hver er prydet med 4
ansigter. Efter vi har besggt Bayon-templet, ser vi
Baphuon, som er et tempel fra det 11. arhundrede.
Dets restauration af franske arkitekter sluttede for
ikke sa laenge siden. Vi vil se Terrace of the
Elephants, som med sine 350 meter blev brugt til
royale tilskuere og offentlige ceremonier. Taet
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herved ligger Terrace of the Leper King, der blev
bygget i det 12. arhundrede, som er deekket med
storslaede Apsara-dekorationer.

| Igbet af dagen ger vi stop ved et vaerksted, hvor
man laver tekstiler af fibrene fra lotusblomster. Det
er en delikat proces, der kraever bade tid og
ekspertise.

Vi afslutter dagen med en "sun-downer”, mens vi
nyder solnedgangen over Angkors gamle ruiner.

Mailtider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Siem Reap

Dag 5 Jungletemplerne Beng Mealea og
Koh Ker

Vi har en spaendende dag foran os, nar vi laegger
Angkor Thom bag os og udforsker to mindre
besagte khmer-templer et stykke fra Siem Reap.

Forste stop er Beng Mealea, der er bygget med
Angkor Wat som forbillede. Det har vaeret godt
gemt i Cambodias jungle og godt haerget af tidens
tand. Templet er helt overgroet af vegetation,
saledes at treeer vokser ud af tarne og murrester,
og man far virkelig fglelsen af at vaere pa en aegte
jungleekspedition.

Besgget fortsaetter til de afsidesliggende templer
Koh Ker, der i khmerernes storhedstid var en vigtig
og indflydelsesrig by. | dag star mere end hundrede
bygninger tilbage som vidner om byens tidligere
pragt. Blandt de mest imponerende er det 7 etagers
hgjre pyramideformede tempel kendt som Prasat
Thom samt Linga-templet.

Fra Koh Ker karer vi tilbage til Siem Reap, hvor
aftenen er fri til egne eventyr.

Maltider: Morgenmad og frokost.

Overnatning: Siem Reap

Side 3 - Eventyrrejse i Cambodia

Dag 6 Landsby pa pale og videre til
Kratie ved Mekong-floden

Vi starter morgenen med at kgre til et lokalt marked,
inden vi fortsaetter til landsbyen Kompong Khleang,
som ligger ude pa Tonle Sap-s@en 40 km fra Siem
Reap. | Kompong Khleang er husene bygget pa
peele, eller de flyder pa vandet. Afhangig af
saesonen og vandstanden, har vi udsigt til
flodsletter, rismarker og vand sa langt gjet kan
reekke.

Ved flodens bred stiger vi ombord pa en bad og
sejler gennem den flydende by, hvor livet leves pa
vandet, og al transport foregar med bad. Det er
praktisk, da vandstanden i s@en stiger og falder
mange meter i Igbet af aret.

Efter frokostpicnic seetter vi os godt til rette i bussen
og karer til Kratie. Det er en leengere tur, der tager
en god del af dagen. Vel fremme indlogeres vi pa
vores hotel i Kratie og afslutter dagen med middag
sammen.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Kratie

Dag 7 Videre til Ratanakiri og kratersgen
Yak Loem

Vi gemmer udforskning af Kratie og Mekong-floden
lidt endnu og fortseetter dybere ind i det nordgstlige
Cambodia til den afsidesliggende Ratanakiri-
provins. Ikke mange turister finder ve;j til dette
hjerne af landet, sa vi kan se frem til nogle
speendende dage.

Efter ankomsten karer vi til sgen Yak Loem, der
ligger i et udslukt vulkankrater. Her er der mulighed
for at streekke benene pa en lille gatur langs den
skovkleedte bred eller maske et dyp i sgens vand.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Ratanakiri
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Dag 8 Landsbybesog hos etniske
minoriteter og sejltur ad Se San-floden

Denne morgen begiver vi os for alvor udenfor den
slagne turistvej og karer mod Katchah-folkets
afsides landsby.

Men inden vi ankommer, passerer vi gennem flere
landsbyer, bl.a. landsbyerne, hvor den etniske
minoritet Tampoun bor. Efter ca. 45 minutters kgrsel
skal vi sejle det sidste stykke vej i bad op ad Se
San-floden til landsbyen Koah Piek. Det er en rigtig
flot sejltur, og vi far indtryk af, hvordan livet leves
langs floden.

Vi laegger til langs floden og begiver os ud pa en
spaendende vandretur. Gaturen farer os farst
gennem flade omrader med marker og landsbyer.
Men gradvis tager bambuslunde over, og senere
forer stien gennem tropisk jungle, inden vi nar frem
til et 40 meter hgjt vandfald. Her nyder vi en picnic
og slapper af, inden turen gar tilbage til baden.
Inden vi forlader omradet, besager vi en af
Katchah-folkets landsbyer og far indsigt i deres
traditioner, deres livsstil og kulturen for de etniske
minoriteter i denne afsides provins. Gaturens
samlede lzengde er ca. 16 km ad sma stier med
enkelte stejle stigninger undervejs. Den samlede
hgjdestigning pa turen er ca. 200 hgjdemeter i alt.
Sa det er vigtigt at have ordentligt, skridsikkert
fodtaj pa og veere godt gaende for at fa det fulde
udbytte af denne gatur.

De, der ikke gnsker at tage med pa vandreturen,
kan blive i byen, tage en spadseretur rundt om
sgen og studere livet i denne fjerntliggende
provinsby.

Maltider: Morgenmad, frokost (picnic) og aftensmad

Overnatning: Ratanakiri
Dag 9 Pa udkig efter delfiner Mekong

Efter morgenmad pa hotellet kgrer vi tilbage fil
Kratie, hvor vi nyder en sen frokost.

Kratie ligger ud til et stykke af Mekong-floden der er
hjemsted for de sjaeldne og truede floddelfiner, der
er kendt under navnet irrawady-delfiner. Vi star til

Side 4 - Eventyrrejse i Cambodia

s@s pa floden denne eftermiddag og sejler pa udkig
efter delfierne, der er lyse i farven og maler cirka 2
meter, nar de er fuldvoksne.

Som altid, nar man har med vilde dyr at gere, er der
ingen garantier for at se delfinerne. Men chancerne
er gode. Finder vi dem, hgrer vi nok deres
seerpraegede spyttelyde, som de laver, nar de
kommer op til overfladen for at ande. Det er under
alle omstaendigheder en fin sejltur, og har vi heldet
med os, tager vi os god tid til at observere disse
finurlige vandpattedyr, inden vi sejler tilbage il
Kratie.

Mailtider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Kratie
Dag 10 Kurs mod Phnom Penh

Efter morgenmad pa hotellet checker vi ud og ser
os lidt om i Kratie by, inden vi seetter kursen mod
Cambodias hovedstad Phnom Penh.

Vi ger flere stop undervejs og besgger bl.a. en
gummiplantage, hvor vi hgrer om produktionen af
gummi fra treeernes saft. Vi ggr ogsa holdt i den lille
by Skun, hvor stegte insekter, sasom farekyllinger
og edderkopper, seelges som snacks. Det er tilladt
at smage. Eller man kan veelge at gemme
appetitten til frokosten, der serveres pa en lokal
restaurant.

Ud pa dagen er vi fremme ved vores hotel i hjertet
af storbyen. Aftenener fri til egne oplevelser i
Cambodias pulserende hovedstad, der ligger flot
ned til Mekong-floden.

Mailtider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Phnom Penh

Dag 11 Phnom Penh byrundtur, Killing
Fields og Tuol Sleng Museet

Vi har hele dagen til at udforske Cambodias
hovedstad. | dag er Phnom Penh en agte storby,
hvor hgjhuse skyder op i hastig fart. Men dykker vi
lidt dybere ned under byens moderne overflade,
indser vi hurtigt, at dette er en by rig pa historie og
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personlighed.

Tidligere blev Phnom Penh kaldt "Orientens Paris”
pa grund af sin charme og den smukke arkitektur,
der er en blanding af Khmer og fransk kolonistil.
Det oplever vi blandt andet ved det tidligere
kongepalads, der ligger ved Mekong-flodens
bredder. Paladset er i sig selv flot. Men
hajdepunktet er Sglvpagoden. Udefra ser den lille
tempelbygning ikke ud af meget. Men indenfor er
gulvet daekket af mere end 5000 sglvfliser, der hver
vejer over et kg, og det lille tempelrum er fyldt med
uvurderlige skatte.

Efter besgget i kongepaladset vender vi fokus mod
landets nyere - og meget dystre - historie. Den
harer vi mere om ved Tuol Sleng Museet, der ogsa
er kendt som S-21. Det var i denne tidligere skole,
at fiender af Pol Pot-styret blev forhgrt og torteret.
Vi bes@ger ogsa Killing Fields, hvor fangerne blev
likvideret.

Det er en hard omgang. Men heldigvis har
Cambodia formaet at leegge de mgarke ar bag sig og
ser mod fremtiden. Det moderne Cambodia oplever
vi pa det sakaldte Russiske marked, der er et godt
sted at kabe souvenirs med hjem. Vi slutter dagen
af med en sejltur pa floden ud for Phnom Penh for
at opleve storbyen fra vandsiden og fa et indtryk af
livet langs floden.

Maltider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Phnom Penh
Dag 12 Ud til havet ved Kep

Vi forlader storbylivet i Phnom Penh og karer til
kystbyen Kep. Pa vejen stopper vi ved peberfarmen
La Plantation, hvor vi spiser frokost og bagefter
bliver vist rundt pa peberplantagen.

Efter frokost kigger vi neermere pa omradet pa en
tuk tuk-tur i Kep og Kampot. Disse byer er ikke kun
kendte for deres peber i verdensklasse, men ogsa
deres friske fisk og skaldyr samt smukke
solnedgange over havet. De er ogsa omgivet af
spektakuleer natur, maleriske fiskerlandsbyer,
plantager, floder og en imgdekommende
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lokalbefolkning.
Mailtider: Morgenmad

Overnatning: Kep

Dag 13 Krabbemarked, Rabbit Island og
afslapning

Vi starter morgenen med et besgg pa det lokale
krabbemarkedet. Herefter sejler vi ca. 30 minutter i
bad fra molen i Kep til den lille fredfyldte tropeg Koh
Tonsay, bedre kendt som Rabbit Island. Her nyder
vi dagen pa stranden. Der er rig mulighed for at
bade i det varme vand, nyde solen og slappe af pa
gens sma, lokale restauranter.

Tidligt pa eftermiddagen sejler vi tilbage til Kep,
hvor vi har lidt tid pa egen hand, inden dagen
rundes af med afskedsmiddag.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Kep

Dag 14 Kompong Trach Grotterne og
hjemrejse

Det er hjemrejsedag. Men for vi tager tilbage til
Phnom Penh, besager vi Kompong Trach-grotterne,
som havde en tragisk skeebne under De Rgde
Khmer-zgeraen.

Vi ankommer til lufthavnen i god tid, hvor vores
hjemrejse begynder.

Maltider: Morgenmad

Overnatning: Phnom Penh
Dag 15 Hjemkomst

Vi lander i Kgbenhavn.
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Information om rejsen

Prisen inkluderer

Fly Kebenhavn — Siem -Reap

Fly Phnom Penh — Kgbenhavn

Halvpension i Cambodia (dog kvartpension dag 12 og helpension dag 6, 7, 8 og 13)
Overnatning pa gode 3 - 4 hoteller.

Karsel i bus

Sejlture

Alle udflugter og entréudgifter

Dansk rejseleder

Engelsktalende lokalguide

Drikkepenge til lokalguide og chauffgr (ca. 580 kr.)

Ingen hokus pokus: Se vores prispolitik her
Prisen inkluderer ikke
+ Eneveerelsestillaeg (Afventer pris)
o Afbestillings- og rejseforsikring
¢ Visum til Cambodia (pt. ca. 36 USD)
» Afrejse fra Billund/Aalborg pa forespgrgsel og mod tilleeg fra 950 DKK

Husk at lzese de generelle handelsbetingelser her

Vigtig information

Det er vigtigt at vaere godt gaende for at fa det fulde udbytte af denne tur. Dette geelder ikke
mindst for gaturen pa dag 8 samt udforskningen af de gamle khmer-templer, der ofte byder pa
stejle trapper.

Nogle hoteller har kun et ret begraenset antal dobbeltveerelser. Derfor kan det ske, at man far
et twinveerelse (vaerelse med to enkeltsenge i stedet for en dobbeltseng) pa nogle hoteller i
labet af rejsen.
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https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/prispolitik
https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/handelsbetingelser

Datoer og priser

Dato Pris Rejseleder

21. November - 05. December 2026 Afventer pris Saren Bjelke
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Dette dokument er genereret den 12/14/2025

Viktors Farmor tager forbehold for aendringer i pris, dato
eller program.

Se altid www.viktorsfarmor.dk for opdaterede informationer.

Her kan du ogsa laese vores handelsbetingelser, prispolitik
0g se praktiske oplysninger om din rejse.
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Thomasminde, Haestvej 46 G, 8380 Trige
TIf.: 86 22 71 81
E-mail: info@viktorsfarmor.dk
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