Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejser til Indien

Pas og visum

For danske statsborgere gaelder fglgende:

Dit pas skal veere gyldig mere end 6 maneder fra indrejsedato og der skal vaere min. 2 blanke
sider i dit pas.

Der kraeves visum til et besgg i Indien.

Dit pas skal veere gyldigt mere end 6 maneder, regnet fra indrejsedato, og der skal vaere
minimum 2 blanke sider i passet.

Man kan fa visum til Indien pa 2 mader:

* Visa ved ankomst, det sakaldte e-visa. Det sgges over nettet og koster p.t. 80 USD. Ved
denne fremgangsmade kan man se@ge visum fra 120 dage for afrejse og indtil 4 dage for
ankomst. Brug dette link: https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Ansggningen til e-visa opleves af mange som svaer. Viktors Farmor anbefaler derfor at
sgge visum gennem firmaet Visumansgagning.dk.

Viktors Farmor kan ikke hjselpe med ansggningen

¢ Vianbefaler at ansgge om e-visa gennem firmaet Visumansegning ApS. Prisen er p.t.
1.019 kr. for et E-visum inklusive ambassadegebyr,

Viktors Farmor sender besked, nar der er garanteret afrejse. Seg ikke visum inden da.

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med. Den opbevares
et andet sted end selve passet.

NB: Man kan ikke deltage pa lige fod med andre, hvis man rejser pa diplomatpas pa denne
rejse. Der er omrader man i sa fald ikke ma besgge.

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med. Den opbevares
et andet sted end selve passet.


https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Vaccination

Som i de fleste andre over-sgiske lande anbefales det at vaere vaccineret mod smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A), stivkrampe og difteri. Endvidere anbefales tyfusforebyggelse ved
rejser i Indien over to uger. Herudover er anbefalinger afhaengige af, hvilket omrade man rejser
i og pa hvilket tidspunkt af aret man rejser.

Viktors Farmor radgiver af principielle arsager ikke om smitterisiko for malaria og om valg af
malaria profylakse. Du bar tale med egen laege eller en specialklinik for rejsemedicin. Medbring
evt. dag-for-dag programmet, hvorpa rejseruten er indtegnet.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside. Der kan vaere forskel pa, hvilke
vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Specialleegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen
I/S (@restads Boulevard 5, 2300 Kebenhavn S). Ved begge steder far du op til 10% i rabat ved
vaccinationer.

Hojdesyge

Leh ligger i 3500 m's hgjde. Men pa vej over Himalaya kommer vi op i over 5.300 meter og til
Nubra over 5.600 meter. Har man ikke erfaring med, hvordan man reagerer pa hejder,
anbefaler vi at man tager en snak med sin laege inden rejsen. det er muligt at fa en recept pa
Diamox, der er det eneste dokumenterede middel mod hgjdesyge. Hgjdesyge findes i flere
varianter og viser sig bl.a. ved hovedpine, kvalme og utilpashed.

Den mest normale form for hgjdesyge er ovre efter to-tre dage. Udover Diamox bar man serge
for ikke at blive afkglet, og man bgr sarge for at indtage rigelig vaeske.

Tager du medicin eller lider du af sygdom, der kan blive forveerret af en rejse i hgjderne, skal du
kontakte egen laege. Diamox kraever, at din laege har en saerlig udleveringstilladelse, sa tag
kontakt i god tid.

Valuta

Mgntfoden i Indien hedder rupees (INR). Der gar ca. 10 danske kroner pa 100 rupees. Det er
mest praktisk at medbringe Euro eller US Dollars i kontanter. Kreditkort kan bruges i de starre
forretninger, men kun i de starre byer. Man kan ligeledes haeve penge fra kreditkort mod gebyr,
men det kan vaere besveaerligt og tage tid. Regn ikke med der kan veksle eller haeve penge alle
steder.


http://www.ssi.dk/rejser
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/

Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gdende og i en almindelig fysisk form. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelsesheemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Pa vandreferierne forventes det at du kan ga det angivet antal km og hgjdemeter pa rejsen.

Hoteller

Madrasserne pa hotellerne er generelt lidt hardere end vi skandinaver er vante til.
Vandreferie
Specielt for rejsen Kultur og vandring i ladakh og Zanskar

Dette er en Viktors Farmor vandreferie med en svaerhedsgrad pa 2 stevler (ud af 4). Det vil sige,
at man skal vaere almindeligt godt gaende for at fa det fulde udbytte af rejsen. De lengste
vandreture tager typisk 6-7 timer ad stenede og ujaevne stier. Vandreturene foregar i hgjden,
hvilket kraever lidt mere fysisk end i Danmark, men der er ikke voldsomme stigninger eller
tekniske sektioner, der kraever seerlig erfaring.

Lees mere om svaerhedsgraden 2 stgvler her.

Maltider

Frokosten nyder vi gerne pa et af de sma lokale spisesteder, eller vi far picnic, som gerne bestar
af f.eks. bred, tomater, ost, aeg.

Telefoni og internet

Telefoni. Indien har selvvalg fra Danmark. Tryk 0091 + omr.nr. + abn.nr. Fra Indien til Danmark
trykkes 0045 + dansk nummer.

En dansk mobil kan som regel bruges fra Indien. Der vil ikke vaere daekning med danske
mobiltelefoner i nogle af bjergegnene. Mobiltaksten er ca. 12 kr. i minuttet afhaengigt af
teleselskab. Der kan sendes sms for 2,50 kr. pr stk. og flere udbydere har mulighed for MMS.
Det er billigt at ringe hjem til Danmark fra telefoner i kiosker med ISD skilte. Her koster det ca.
en krone pr minut at ringe til et dansk fastnetnummer.

Internet. Man har pa flere af hotellerne mulighed for at benytte sig af internettet.


https://www.viktorsfarmor.dk/rejsetyper/vandreferier/vandreferier-2-stovler

Elektricitet

Stremstyrken er 230 volt. | det meste af Indien benyttes type D stik, s man bgr medbringe
adapter.

Drikkevand

Det frarades at drikke vandet. Mineralvand kan kgbes overalt.

Drikkepenge

Pa grupperejser med Viktors Farmor er drikkepenge til chauffgrer og lokale guider inkluderet i
rejsens pris. Det er vigtigt, at man giver et lille belab (f.eks. svarende til 3-4 kr.), hvis man far
baret sin kuffert til hotelvaerelset eller til receptionen fra vaerelset. Det er ogsa kotume at laegge
10% pa de drikkevarer, man selv betaler. Pa individuelle rejser er drikkepenge til chaufferer og
lokale guider ikke inkluderet i rejsens pris.

Foto

Indien er et paradis, nar der drejer sig om billedmotiver. Vis respekt ved fotografering: Vis
kameraet og smil, og spgrg om det er ok at tage et foto.

Respekter et nej; iseer mange af de aldre bryder sig ikke om at blive foreviget. Militeere
omrader, checkpoints samt lufthavne ma ikke fotograferes. Hvis man gerne vil tage fotografier i
et privat hjem, er det hafligst at vente til man har vaeret der lidt, og man ber altid sperge forst.

Indkeb

Man kan med fordel kgbe tgj, teepper, laedervarer, bagger etc. Priserne er meget rimelige. Der
skal ofte tinges om prisen. Kun i de starre forretninger er der faste priser.

Prisniveau

Et maltid koster fra ca. 30 kr. En @l pa 650 ml kan fas til ca. 20 kr. En flaske vand i en kiosk koster
omkring 5 kr.



Bagage

Afhaengigt af flyselskabet, medbring hgjst 20-23 kg. Det er en god idé at medbringe en mindre
taske, sd man kan pakke lidt tgj til 2-dages turen ud fra Leh til Nubradalen.

Vaer opmarksom p4a, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i hdAndbagagen.

Vandrestave skal i den indtjekkede bagage.
Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.

Klima og paklaedning

Indernes holdning til paklaedning er ret afslappet. Let bomuldstgj anbefales, samt tgj, der kan
tages af og pa "lag-for-lag”. Der kan vaere stor forskel pa temperaturen morgen og aften. Shorts
kan godt ga an, blot ikke alle steder. | landsbyerne og klostrene/templerne bar damer ikke ga i
shorts. Brug i stedet en let nederdel, men lad den daekke knaeene. Her er det ogsa bedst at
have overarmene daekket.

| Delhi og Amritsar er det meget varmt hele dggnet. Man kan fa vasket tgj pa hotellerne
undervejs. | selve Ladakh regner det yderst sjaeldent. Gennemsnitsnedber i Leh i juli maned er
16 mm. Min. temp. 10 grader, max temp. 25 grader. Men i Punjab, Himachal Pradesh og Delhi
vil vi nok have regnvejr et par dage.

Tidsforskel

Indien er 3% time foran Danmark om sommeren.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

- Lunt nattgj til naetterne i bjergene

- Varm trgje, vindjakke

- Evt. lille turrygseek

- Gode vandresko eller -stgvler

- Badetoj

- Lommelygte + batterier

- Solbriller, Solcreme

- Kasket eller solhat

- Myggespray

- Vaekkeur

- Medicin mod maveinfektion (tal med egen laege) og evt. diamox

- En rulle toiletpapir eller Kleenex

- Desinficerende spray el. creme (kan kebes i Matas og pa apoteket)
Besog i private hjem

Befolkningen er meget gaestfri, og gruppen vil sikkert opleve at blive inviteret til te i et privat

hjem. Det kan veere en god idé at tage noget tgj med, som man kan efterlade efter brugen. Det
tiener to formal: Man glaeder en fattig familie og man far bedre plads i kufferten hjemad.



Transport

Indien er et tredje verdens land med alt hvad det indebaerer. Trafikken kan vaere ret kaotisk,
hvilket kan give forsinkelser i forhold til den lagte rejseplan. Der kan desuden ske forsinkelser/
a&ndringer i rejseplanen som fglge af darlige vejrforhold, vejarbejde, sporarbejde pa
togstraekninger mm. Der kraeves en god portion overbaerenhed ved rejser i Indien.

Den indiske livsstil er meget langt fra den europaeiske perfektionisme. Hvis programmet ma
&ndres og planlagte programpunkter ma udga pa grund af sadanne forhold, tilkommer der
ikke rejsedeltageren nogen erstatning. Ved aflysning af indenrigsfly eller andre grunde til
forsinkelser, vil hjem-rejsedatoen altid blive forsegt overholdt. Ogsa selvom programpunkter
evt. ma udga.

Ofte stillede sporgsmal

Hvem flyver vi med til Indien?

Det varierer fra rejse til rejse. Men pa rejserne til Delhi flyver vi typisk med Finnair eller LOT, der
begge har gode forbindelser. Pa tigersafarierne er Qatar Airways oplagt, da de flyver direkte fra
Nagpur til Doha, mens turen til Sydindien som regel foregdr med Emirates.

Er rejsen til Ladakh fysisk kraevende?

Rejser til afsidesliggende egne af Indien - sdsom Ladakh - vil vaere mere kraevende end en
traditionel rundrejse. Faciliteterne er mindre udbyggede, og turen gar over hgje bjergpas med
tynd luft.

Hvor mange penge bar jeg medbringe hjemmefra til Indien?

Det er altid en god ide at medbringe nogle penge i kontanter. Mad, drikke og
smaforngdenheder er billige i Indien, sd man kommer langt for omkring 1.000 kr. i amerikanske
dollars eller rupees pr. person. Derudover er det muligt at haeve penge pa kreditkort i
haveautomater i de fleste indiske byer undervejs.

Hvornar er det godt at rejse til Ladakh?

Rejsen til Ladakh er kun mulig i sommermanederne, nar bjergvejene er abne.

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



https://www.spejdersport.dk/

Flyrejsen

Pa vores rejser bruger vi en raekke forskellige flyselskaber. Pa nogle fa af disse - f.eks. Finnair -
kan vi desvaerre ikke seate jer pa flyet. Vi kan derfor ikke garantere, at | sidder sammen, selvom
| rejser sammen. Vi kan heller ikke imgdekomme saerlige ansker til seating sdsom gangplads,
vinduesplads osv. @nsker du at vide, hvilket flyselskab vi bruger pa en given rejse, er du altid
velkommen til at ringe til os eller skrive pa info@viktorsfarmor.dk



