Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Albanien

Pas og visum

Danske statsborgere kan rejse visumfrit til Albanien i op til 90 dage. Passet skal vaere gyldigt i
mindst 3 maneder udover rejsens varighed.

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med enten fysisk eller
digitalt. Den opbevares et andet sted end selve passet.

Pa denne rejse indsamles der ikke pasinformation.
Vaccination

Statens Serum Institut anbefaler vaccination mod smitsom leverbetaendelse (hepatitis A),
stivkrampe (tetanus) og difteri ved rejser til Albanien.

Laes mere her om rabat pa rejsevaccinationer.

Valuta

Valutaen i Albanien er albanske lek (ALL) .

Det anbefales at medbringe et mindre belgb i USD eller EUR, som kan veksles til lokal valuta
ved ankomsten som et supplement til kreditkort. Begge valutaer kan veksles i lufthavnen ved
ankomsten.

Kreditkort accepteres i stigende grad pa sterre restauranter i Albanien. Der findes
haeveautomater i byerne, hvor det er muligt at haeve albanske lek. Veer opmaerksom pa at den
lokale bank/ATM kan opkraeve et gebyr.

Pa grupperejser er drikkepenge til chauffgrer og lokale guider inkluderet i rejsens pris.

@vrige drikkepenge betales af de rejsende. Pa restauranter er det normalt at give omkring 5-10
% i drikkepenge, for eksempel ved keb af drikkevarer eller maltider. Det anbefales desuden at
give stuepersonalet et mindre belgb svarende til ca. 1 USD/EUR pr. overnatning. Far man baret
sin bagage til hotelvaerelset, er det ligeledes kutyme at give et mindre belgb svarende til ca. 1
USD/EUR.

Som en generel rettesnor koster et maltid pa en almindelig restaurant ca. 50-80 kr. En flaske
vand eller sodavand koster typisk ca. 10-15 kr., en @l ca. 15-25 kr. og en kop kaffe ca. 10-15 kr.
Priserne varierer afhaengigt af sted og standard.


https://rejse.ssi.dk/#!/4week
https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/fordele

Fysisk form og deltagelse

For at deltage i rejsens program skal man veere i almindelig fysisk form. Rejsen egner sig ikke
for bevaegelsesheemmede. Det forventes, at man kan holde et gangtempo pa 4 km/t pa fladt
underlag, som svarer til en rolig, jeevn gang. Man kan sammenligne det med én kilometer pa ca.
15 minutter. Derudover skal man vaere selvhjulpen bade fysisk og psykisk.

Pa rejsen skal man kunne ga op til 5 km i lgbet af de enkelte dage for at kunne deltage i hele
programmet.

Hvis rejselederen vurderer, at man ikke har de ngdvendige forudsaetninger for at deltage i et
programpunkt, skal det respekteres. Her er man ikke berettiget til kompensation.

Det forventes, at alle deltagere mgder medrejsende, rejselederen, lokalbefolkningen,
samarbejdspartnere, guider og chauffarer med respekt, ordentlighed og dbenhed.

Klima

Albanien har et tempereret klima med varme somre. | april-maj ligger dagtemperaturerne
typisk omkring 15-22 °C og nattetemperaturerne omkring 5-12 °C. | juli er det betydeligt
varmere med typisk 25-32 °C om dagen og 15-20 °C om natten. | september-oktober ligger
dagtemperaturerne typisk omkring 16-25 °C og nattetemperaturerne omkring 7-15 °C.

Sommeren er generelt terrest, mens der isaer forar og efterar kan forekomme regnbyger.
Bjergomraderne ligger hgjere og er typisk kgligere end de lavereliggende dele af Albanien.
Vinden er som regel let til moderat.

Paklaedning

Det anbefales at baere lgstsiddende tej pa grund af varmen saerligt i juli. Medbring eventuelt
lag-pa-lag tej til at tage hejde for temperaturforskelle.

Medbring desuden solbeskyttelse i form af en kasket/solhat, solbriller, solcreme med hgj
faktorbeskyttelse mm.

Der er generelt ikke szerlige krav til paklaedningen i Albanien. Man kan udmeaerket ga med
almindelige t-shirts, shorts og nederdele til daglig. Ved besgg i kirker, klostre og moskéer bar
man dog veere respektfuldt paklaedt og som udgangspunkt deekke skuldre og knze.

Det er ikke ngdvendigt at baere hovedbeklaedning til daglig, men ved nogle besgg i moskéer skal
kvinder daekke haret med et tgrklaede. Det er derfor en god idé at medbringe et tarklaede.



Bagage

Vigtig medicin ber altid medbringes i handbagagen. Medbringer man receptpligtig medicin, skal
navnet pa recepten stemme overens med navnet pa flybilletten.

Det kan vaere en god idé at pakke tandberste samt lidt ekstra tej og undertgj i hdndbagagen, sa
man er forberedst, hvis den indtjekkede bagage bliver forsinket. Rejser man flere sammen, kan
man med fordel fordele noget af tajet mellem kufferterne, s man ikke star helt uden tgj, hvis
en kuffert bliver forsinket.

Vandrestave skal altid pakkes i den indtjekkede bagage. E-cigaretter, lithiumbatterier og
powerbanks ma derimod kun medbringes i hdndbagagen. Powerbanks ma som udgangspunkt
hejst have en kapacitet pa 100 Wh (ca. 27.000 mAh), og mange flyselskaber tillader hgjst to
powerbanks pr. person. Vaer opmaerksom pa, at det enkelte flyselskab kan have strengere
regler.

Forslag til hvad man med fordel kan medbringe pa rejsen:

¢ Vigtig medicin og evt. anden personlig medicin i original emballage
* Medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)

* Medicin mod transportsyge

e Sarrens eller antibakterielt middel til sma sar og rifter
¢ Lille forstehjaelpssaet og vabelplaster

* Handsprit, vadservietter og papirlommeterklaeder

* Gode og behagelige sko, vandresko el. vandrestgvler og sandaler
* Praktisk tgj, gerne efter lag-pa-lag-princippet

* Lun trgje eller let jakke

* Tynde langaermede skjorter/bluser og lange bukser

* Regntgj eller regnponcho, evt. paraply

* Torklede til besgg i moskeer (kvinder)

¢ Solhat eller kasket

¢ Solbriller

¢ Solcreme med hgj beskyttelse

* Insektspray

* Laebepomade

¢ Lille dagsrygsaek

e Evt. drikkeflaske

* Evt. kikkert

e Evt. lommelygte eller pandelampe

e Evt. powerbank

e Evt. vandrestave

¢ Evt. badetgj

e Evt. lille badehandklaede

e Evt. grepropper

* Evt. rejseadapter



* Evt. plastposer til beskyttelse af elektronisk udstyr

Telefoni og internet

Ved rejser uden for EU anbefales det, at man tjekker sit mobilabonnements udlandspriser, da
priserne for data og opkald kan vaere meget hgje. Hvis abonnementet ikke daekker
destinationen, kan man sla dataroaming og mobildata fra og benytte wi-fi, hvor det er muligt.

Hvis telefonen er eSIM-kompatibel, kan man kgbe mobildata hjemmefra via f.eks. Airalo eller
Greentel og veere online efter ankomst uden at skifte fysisk simkort. Man bgr dog vaere
opmaerksom p3, at daekningen kan vaere begranset i mere afsidesliggende omrader og
bjergomrader.

Elektricitet

Man bruger 230 V og 50Hz i Albanien, som i Danmark.

Du kan fa et overblik over stikkontakter i udlandet her.

Tidsforskel

Der er ingen tidsforskel mellem Danmark og Albanien.

Fotografering

Vis respekt, nar man fotograferer personer. Vis kameraet, smil og spegrg, om det er i orden at
tage et billede. Respekter altid et nej. Ved fotografering af bgrn er det god skik at spgrge en
voksen ferst. Undga at fotografere militaere og politimaessige installationer.

Der kan veere saerlige regler for fotografering ved blandt andet religigse steder og ceremonier.
Lokalguiden vil informere om dette pa rejsen.

Hvis man medbringer droner, er det den rejsendes eget ansvar at seette sig ind i de lokale regler
for indfgrelse og brug af droner.


https://www.avxperten.dk/blog/stikkontakter-udlandet

Mad

Det lokale kokken er praeget af smagsindtryk fra blandt andet Tyrkiet, Graekenland og Balkan.
Grentsager, kad og mejeriprodukter spiller en central rolle, og mange retter er enkle og
tilberedt med lokale ravarer.

Maden er ofte mere simpel end man er vant til herhjemme og bestar typisk af ked, grentsager,
bred og forskellige retter med ost og andre mejeriprodukter.

Vestlig/international mad findes iseer i de starre byer.

Kosthensyn

Mange af maltiderne pa rejsen er forudbestilte, og det kan derfor vaere vanskeligt at foretage
a&ndringer undervejs. Hvis du har sarlige kostbehov, sdsom vegetar, veganer eller pescetar,
eller har allergier, bedes du informere os om det i god tid og senest fire uger fgr afrejse ved at
sende en e-mail til info@viktorsfarmor.dk. Henvis gerne til dit fakturanr.

Vi sgrger for, at vores samarbejdspartnere far dine kostbehov og gar vores bedste for, at der
bliver taget hensyn til dem. Vi kan dog ikke garantere, at alle saerlige kostbehov og allergier kan
imgdekommes, da mulighederne varierer fra sted til sted. Ved saerlige kostbehov kan udvalget
vaere begraenset. Ved vegetarisk kost kan det eksempelvis betyde, at de almindelige retter blot
serveres uden kad.

Drikkevand

Man ber ikke drikke vand fra hanen. Veelg filtreret vand eller vand fra forseglede flasker. |
bjergene bliver vandet tappet fra kilderne og er efter vores bedste overbevisning sikkert at
drikke.

Alkohol

@I, vin og andre alkoholiske drikke kan kabes pa de fleste hoteller og mange restauranter.
Priserne er ofte lavere end i Danmark. Pa nogle lokale restauranter serveres der ikke alkohol,
og her vil udvalget af drikke typisk besta af vand, sodavand, te og kaffe.


mailto:info@viktorsfarmor.dk

Sundhed

Det anbefales at medbringe medicin mod maveinfektion. Man ber radfgre sig med egen lege
inden afrejse.

Det anbefales yderligere at medbringe medicin mod transportsyge.

Sma sar og rifter ber renses og desinficeres hurtigst muligt med sarrens eller et antibakterielt
middel for at forebygge infektion.

Hvis man medbringer medicin maerket med en red advarselstrekant til lande uden for
Schengen-omradet (Albanien er ikke med i Schengen), ber man henvende sig til ambassaden
for det land, man rejser til, for at hgre hvilke krav, der geelder. Ambassaden vil oftest henvise til
egen laege, som kan skrive en engelsksproget lsegeattest med ens personlige oplysninger,
pasnummer samt navn og styrke pa medicinen.

Pillepas er et gratis dokument man skal bruge, hvis man rejser til eller gennem et Schengen-
land med medicin, der har en euforiserende virkning. Passet gaelder i maksimalt 30 dage og
udstedes pa det apotek, hvor man keber medicinen. Det kan ogsa bestilles digitalt via
borger.dk. Gar rejsen via et Schengenland pa vej til Albanien er pillepas pakravet.

Laes mere her.

Indkeb

Man kan med fordel kgbe lokalt kunsthandveerk (veevede tekstiler, broderier, traearbejde,
keramik og lokale fadevarer mm). | butikker er priserne normalt faste, mens der er mulighed
for at forhandle lidt pa markeder.

Forsikring

Danske statsborgere er hverken daekket af det gule sundhedskort eller det bla EU-
sygesikringskort i Albanien og Kosovo. Det anbefales derfor at tegne en rejseforsikring inden
afrejse til Albanien og Kosovo.

Flyrejsen

Pa rejsen til Albanien og Kosovo benyttes ofte direkte flyvning med enten Norwegian eller SAS,
men rejsen kan ogsa veere med mellemlanding eksempelvis via Wien med Austrian Airlines.

@nsker man at sikre sig et bestemt saede pa forhand, er det i nogle tilfaelde muligt at tilkabe
sader direkte hos flyselskabet. Dette afhanger dog af tilgeengelighed. Hvis det ikke lykkes at
vaelge sade efter eget valg pa forhand, sa kan man altid sperge ved check-in skrankerne i
lufthavnen.


https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=c8249ae3-53df-4947-8cc4-f9cd2b4c827b
https://um.dk/rejse-og-ophold/foer-rejsen/medicin-og-vaccination/

Transport

Albanien og Kosovo har en anden infrastruktur og transportstandard, end man er vant til fra
Danmark. Komforten kan variere, men Viktors Farmor benytter de bedste transportmidler, der
er til radighed lokalt.

De starre veje er for det meste asfalterede, mens mindre veje kan vaere smalle, snoede og
ujaevne. Darligt vejr, vejarbejde, vejforhold og trafik kan medfgre forsinkelser og sendringer i
rejseplanen. De angivne kegretider er derfor vejledende. Man ber veere indstillet p3, at
transporten kan tage leengere tid end forventet.

Indkvartering

Der benyttes som udgangspunkt turistklassehoteller, som er udvalgt med fokus pa kvalitet,
beliggenhed og service. Man ber dog vaere indstillet pd, at standard, vedligeholdelse, service og
hotelfaciliteter kan variere og ikke altid svarer til danske forhold.

Pa centralt beliggende hoteller kan der desuden forekomme trafikstgj. Det kan veere en god idé
at medbringe grepropper, hvis man er fglsom over for trafikstg;.

Toiletforhold

Pa hotellerne er der vestlige toiletter med rindende vand og toiletpapir.

Pa keredage kan det veere nedvendigt at benytte toiletter ved eksempelvis tankstationer.
Standarden kan vare enkel, og rindende vand og toiletpapir er ikke altid tilgeengeligt. Det kan
derfor veere en god idé at medbringe servietter og handsprit.



Ramadan

En rejse under ramadanen giver mulighed for at opleve en af islams vigtigste hejtider pa naert
hold.

Under ramadanen faster mange muslimer fra daggry til solnedgang. Fasten er en handling
praeget af hengivenhed, selvkontrol og andelig fordybelse og omfatter blandt andet mad, drikke
og rygning. Ved solnedgang brydes fasten med iftar, hvor familier og venner samles om et
maltid.

I Albanien er en stor del af befolkningen muslimsk, men landet er religigst blandet, og
ramadanen praeger normalt ikke restauranter, sevaerdigheder og byliv i seerlig grad. | Kosovo er
ramadanen mere synlig, og mange muslimer faster, men Kosovo fungerer som et sekulaert
samfund, og almindeligt by- og restaurantliv fortsaetter under ramadanen.

Blandt andet bgrn, syge og rejsende kan vaere undtaget fra fasten, og som besggende forventes
man heller ikke at faste. Det er dog god skik at vise hensyn til dem, der faster, eksempelvis ved
sa vidt muligt at undga at spise og drikke synligt foran dem.

Viktors Farmors lokalguider fglger forholdene og tilpasser programmet, hvis det bliver
ngdvendigt.



