Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Kazakhstan

Pas og visum

Fra 1. januar 2017 visumfri i indtil 30 dage for danske statsborgere.

Passet skal veere gyldigt mindst 90 dage ud over opholdets varighed. Passet skal indeholde
mindst to blanke sider.

Vaccination

Det anbefales at vaere vaccineret mod stivkrampe, difteri og hepatitis A (leverbetzsendelse).
Spoerg egen laege eller se Seruminstituttets hjemmeside. Der kan vaere forskel pa, hvilke
vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor en raekke rabataftaler, du kan gaere brug
af:

Rejsemedicinsk- og Medicinsk Speciallaegeklinik pa Jens Baggesens Vej 90 B, 8200 Aarhus N. Du
vil ved rejseaftale med Viktors Farmor opna 10 % i rabat (5 % ved japansk hjernebetaendelse).
For at opna rabatten skal du oplyse dit fakturanummer for rejsen.

Udlandsvaccinationen I/S pa @restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S. Nar du rejser med
Viktors Farmor, kan du fa 10 % pa rejsevaccinationer. For at opna rabatten skal du oplyse dit
fakturanummer for rejsen.

Danske Laegers Vaccinations Service med over 45 klinikker fordelt over hele landet. Her far du
som gaest med Viktors Farmor 10 % i rabat pa alle deres rejsevacciner. Du skal blot meddele, at
du rejser med Viktors Farmor.

Valuta

Betalingsmidlet er "Tenge” i Kazakhstan. Kursen svinger meget, sa den aktuelle kurs kendes
forst pa stedet. Det anbefales at medbringe USD eller EURO i kontanter. Kreditkort kan kun
bruges enkelte steder. Det er ngdvendigt at veksle, det hjcelper lokalguiden og rejselederen
med. Start f.eks. med at veksle 50 USD eller EURO.

Prisniveauet er lavt, og generelt er det meste billigere udenfor storbyerne.


http://www.ssi.dk/rejser
https://mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.sikkerrejse.dk/

Rejsetype
Rejsen Kazakhstan og Kirgisistan og Rejsen 4 stan-lande er en Viktors Farmor adventurerejse.

Lees mere om adventurerejser her.

Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelseshaemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Pa vandreferierne forventes det at du kan ga det angivet antal km og hgjdemeter pa rejsen.

Hoteller

Der benyttes overalt turistklasse hoteller med toilet og bad til veerelserne. Pa nogle ture
overnattes i gaestehus eller telte og her deler man oftest toilet og bad - se neermere i
dagsprogrammet.

Telefoni og wi-fi

En dansk mobiltelefon kan i storbyerne bruges til at ringe hjem eller sende SMS - evt. kan man
sende e-mails via wi-fi, hvis hotellerne tiloyder denne service.

Udenfor storbyerne er forbindelsen ofte darlig og wi-fi findes slet ikke.

Elektricitet

Langt de fleste steder er der 220 volt og her behgver vi ikke bruge adapter.

Dog er det forskellige hoteller og guest houses vi bruger, og visse steder kan det veere
nedvendigt at benytte en adapter, da der stadig benyttes stik med "tykkere ben", end dem vi
kender fra Europa.

Mad og drikke

Man bar ikke drikke vandet. Mineralvand kan kabes overalt. Isterninger i drikkevarer bar
undgas.

Man far serveret te de fleste steder og kaffe er ikke altid muligt at f3, sd medbring evt. din egen
instantkaffe.

Maltiderne er ofte enkle, sa suppler evt. selv med snack/kiks/frugt.



Drikkepenge

Hvis man far baret sin kuffert til sit veerelse giver man et lille belgb svarende til 1 USD/ ca. 400
Tenge (afhaengig af kursen) Det er normalt at leegge 10% pa belgbet ved restaurantbesgg.
Stuepigerne saetter ogsa stor pris pa en lille erkendtlighed svarende til ca. 1USD/ ca. 400 Tenge.
Drikkepenge betales helst i lokal valuta. Drikkepenge til lokale guider og chauffgrer betales af
Viktors Farmor

Foto

Vil man fotografere personer bgr man sperge om tilladelse forst. Det er forbudt at fotografere
militaerbygninger, broer, graenseovergange, banegarde, lufthavne samt politi og soldater. P4
visse hellige steder er det forbudt at fotografere.

| nogle religiose bygninger koster det et gebyr pa ca. 500 Tenge at tage billeder. Jeres lokalguide
vil informere om dette.

Paklaedning

Toj der kan tages af og pa "lag-for-lag” anbefales. Det kan veaere kgligt morgen og koldt om
aftenen iseer i grkenomrader. Det kan vaere meget varmt midt pa dagen.

Og der er desuden ogsa meget forskel pa temperaturen i Aimaty og i bjergene/ved sgerne.

Medbring gerne kasket eller solhat. Husk gode travesko. Solbriller, da lyset kan vaere meget
skarpt. Lange bukser og tynde langarmede skjorter anbefales ved sgerne p.g.a insekter.

Skal du rejse med pad Kazakhstan vandreferie anbefaler vi at du medbringer dine vandrestgvler i
handbagagen (eller rejs i dem) for det tilfaeldes skyld, at bagagen skulle na senere frem.

Bagage
Bor aldrig vaere tungere end at man til enhver tid kan bare det selv.

Jeres bagage kares rundt og pa selve vandreturene skal | blot have jeres dags-rygsaek med.

Var opmarksom p3, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i hdAndbagagen.

Vandrestave skal i den indtjekkede bagage.



Handbagage

Serg altid for at have tandberste samt lidt ekstra tgj/undertegj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i hdndbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.

Powerbanks og e-cigaretter skal altid pakkes i handbagagen.

Klima

Kazakhstan har kontinentalt fastlandsklima og har pga. sin enorme sterrelse store variationer i
temperaturer fra -40 til +40 grader C. Middeltemperaturen i juli ligger mellem 19 og 26 grader
C. Omkring Almaty er der generelt varmere om sommeren.

Seerlige forholdsregler

Landet har hvad vi vil kalde for undertrykkende styre. Men det er ikke noget, man marker som
turist. Befolkningen er venlig og imgdekommende, men vil i de fleste tilfaelde ikke tale om styret
og deres daglige problemer. Selvom befolkningen er muslimer, er det ikke forbudt at drikke @l
0g spiritus.

Andringer i programmet

Man kan komme ud for aendringer i programmet undervejs pa turen. Sevaerdigheder kan vaere
under restaurering, eller de kan vaere midlertidigt lukkede af andre arsager. Det er forhold, vi
ikke kan tage hejde for, og som vi derfor ma anmode om en vis overbaerenhed overfor.

Selvom vi har faet bekraeftet hotelbookinger flere gange, kan man godt risikere, at der alligevel
er overbooket pa et af hotellerne, og at man derfor far anvist et andet hotel end det aftalte. Det
plejer dog ikke at give anledning til problemer. Man skal blot vide, at det kan forekomme.

Tidsforskel

Kazakhstan er 4 timer foran Danmark, nar vi har sommertid.



Pakkeliste

Gode vandresko/stgvler og praktisk tgj

Lange bukser og langsaermet skjorter til vandreturen ved sgerne
Toiletpapir el. lommeletter og handsprit

Spray mod myg og flater

evt. kgre-sygepiller, hvis du har tendens til karesyge.

Solcreme

Evt. power-bank til tIf - husk den altid skal pakkes i handbagagen.
Medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)

Resorb (salt/sukker oplgsning)

Compeed vabelplaster

Vaekkeur

Solbriller, kasket eller hat

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.

Vandreferie

Dette er en Viktors Farmor vandreferie med svaerhedsgrad 2 stgvler. Vandringen pa dag 7 ved
Kolsay s@erne er dog med svaerhedsgrad 3 stevler. Flere af vandreturene kraever god balance.

Lees mere om svaerhedsgraden 2 stovler her



https://www.spejdersport.dk/
https://www.viktorsfarmor.dk/rejsetyper/vandreferier/vandreferie-2-stovler

