Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Kirgisistan.

Pas og visum

For danske statsborgere gaelder flg.:

Passet skal veere gyldigt i mindst 6 maneder udover opholdet. Det er altid en god idé at have en
ekstra kopi af passets informationsside med. Den opbevares et andet sted end selve passet.

Visumfri i op til 60 dage.

Vaccination

Som i de fleste andre oversgiske lande anbefales det at veere vaccineret mod smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A), stivkrampe og difteri.

Du ber tale med egen laege eller en special-klinik rejsemedicin generelt.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside. Der kan vaere forskel pa, hvilke
vaccinationer der anbefales.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor en raekke rabataftaler, du kan ggre brug
af:

Rejsemedicinsk- og Medicinsk Specialleegeklinik pa Jens Baggesens Vej 90 B, 8200 Aarhus N. Du
vil ved rejseaftale med Viktors Farmor opna 10 % i rabat (5 % ved japansk hjernebetaendelse).
For at opna rabatten skal du oplyse dit fakturanummer for rejsen.

Udlandsvaccinationen 1I/S pa @restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S. Nar du rejser med
Viktors Farmor, kan du fa 10 % pa rejsevaccinationer. For at opna rabatten skal du oplyse dit
fakturanummer for rejsen.

Danske Laegers Vaccinations Service med over 45 klinikker fordelt over hele landet. Her far du
som gaest med Viktors Farmor 10 % i rabat pa alle deres rejsevacciner. Du skal blot meddele, at
du rejser med Viktors Farmor.



http://www.ssi.dk/rejser
https://mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.sikkerrejse.dk/

Ofte stillede sporgsmal til vores rejser til Kirgisistan

Hvem flyver vi med?

Vi flyver med Turkish Airlines via Istanbul.

Der findes ingen direkte rute mellem Kgbenhavn og Bishkek.
Hvor mange deler man jurte med?

| er ca. 4 personer, der deler en jurte. | jurten er der almindelige senge med dyner, puder og
betraek.

Der er flles bad og toiletbygninger.

Det er en helt speciel oplevelse at overnatte i disse store filttelte.

Far man hejdesyge?

Rejsen er bygget saledes op sa man ganske langsomt vaenner sig til hgjderne.
Drikker man vand nok og serger for at fa sin sevn, ber man ikke fa problemer.
Hvilken type koretej korer vi i?

Rejsen tilbageleegges i minibusser, da almindelige turistbusser ikke kan kgre i de omrader, vi
kommer.

Det betyder ogsa at rejselederen ikke pa seedvanlig vis kan informere under kareturen. Der
gives informationer og samles op pa dagens begivenheder, nar gruppen er samlet.

Hvor fysisk kraevende er rejsen?
Du skal vaere i almindelig god fysisk form. Det vil sige at du er vant til at ga ture og evt. cykle.
Vi er i naturen og gar kortere ture pa til tider ujaevnt terraen.

Der er leengere vandreture indlagt ved Son Kul sgen - men her kan man evt. veelge at nyde
dagen omkring saen.

Der er mulighed for at tage pa rideture (ca. 100 kr/time). Vi deler os ind i grupper afhaengig af
erfaring. Husk lange bukser og lukkede sko samt cykel/ridehjelm (obligatorisk).

Vejforholdene kan til tider vaere harde for ryggen, sa turen er ikke egnet for folk med darlig ryg.
Desuden kraeves det, at man kan sidde i skreedderstilling, da man ved nogle af maltiderne
sidder pa jorden pa taepper. Taburetter kan dog ofte lanes.



Rejsetype
Bemaerk

Rejsen Kirgisistans bjerge og nomader, Kazakhstan og Kirgisistan og rejsen 4 stan-lande er
Viktors Farmor adventurerejser.

En rejse, hvor der er lagt veegt pa enestaende oplevelser, men hvor man skal vaere forberedt pa
at have en vis spejderand og overbaerenhed, bade hvad angar indkvartering og a&ndringer i
programmet undervejs. Disse rejser er mere strabadserende end de gvrige ture i programmet.

Laes mere om adventurerejser her.

Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du veere godt gdende og i en almindelig fysisk form. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelsesheemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Hojdesyge

Pa nogle af rejserne er vi over 3000 meters hgjde. Har man ikke erfaring med, hvordan man
reagerer pa hgjder, anbefaler vi, at man taler med egen laege.

Hgjdesyge findes i flere varianter og viser sig bl.a. ved hovedpine, kvalme og utilpashed. Den
mest normale form for hgjdesyge er ovre efter to-tre dage.

Pa "Kirgisistans bjerge og nomader" starter vi i Bishkek, der ligger i ca. 800 meters hgjde, og har
ikke oplevet problemer med hgjdesyge, da vi rejser "op” i mindre etaper.

Valuta

Betalingsmidlet i Kirgisistan er Som (KGS). 11 som er ca 1 krone. Det anbefales, at tage USD
(min. 20 USD sedler) eller EURO (min. 50 Euro sedler) med og veksle, da Som ikke kan kabes i
Danmark. Der kan veksles i banker eller pa vekselkontorer. USD og EURO skal vaere nye sedler
uden bukkede hjgrner mv.

Medbring gerne bade sma sedler til drikkepenge samt sterre sedler til at veksle, da de giver den
bedste kurs.

| Bishkek og flere af de sterre byer findes haeveautomater til Visa og Mastercard.


https://www.viktorsfarmor.dk/rejsetyper/adventurerejser

Hoteller og overnatning

Hotellerne kan ikke sammenlignes med europaeisk standard. Man ma vaere i besiddelse af en
vis overbaerenhed, hvad angar el og strem. Stremsvigt kan forekomme, og vand- forsyningen
kan ogsa svigte af og til. Serviceniveauet pa hotellerne er ikke, som vi er vant til i Europa.

Enevaerelser er ikke muligt i jurtene. Her bor man op til 4 personer sammen. Toilet og bad
findes i en saerskilt bygning.

Ved indkvartering hos private familier er det oftest sddan, at 2-3 veerelser deles om et
toilet/badeveerelse.

Telefoni og internet

Kaldenummer til Kirgisistan er 00996.
Husk at sld mobildata fra, da det kan vaere meget dyrt at bruge mobildata.

Gratis wifi findes pa alle overnatningssteder, undtagen i jurte camps. Forbindelsen er dog ikke
altid lige god.

Elektricitet

Der er 220 volt. | Kirgisistan bruger man de fleste steder stik, som ligner vores egne.

Drikkevand

Vi anbefaler at kgbe drikkevand pa flaske.

Prisniveau for drikkevarer

Med forbehold for eendringer.

@1: 150 Som/14 DKK

Sodavand: 100 Som/9 DKK

Juice: 120 Som/11 DKK

Kaffe: 150 Som/14 DKK

Vand: 50 Som/5 DKK

Flaske vin: 1.200+ Som/110+ DKK
Glas vin: 250 Som/23 DKK



Drikkepenge

Far man sin kuffert baret til sit hotelvaerelse, gives der et mindre belgb, f.eks. svarende til ca. 5
kroner. Pa grupperejser betales drikkepenge til lokalguider og chaufferer af Viktors Farmor. Pa
restauranter og hoteller kan man give lidt ekstra, hvis man har veeret tilfreds.

Foto

Hvis man vil fotografere personer bgr man spgrge om tilladelse fgrst. Det er forbudt at
fotografere militaerbygninger, broer, graeenseovergange, banegarde og lufthavne.

Indkeb

Filttaepper, filthatte, puder og vaegtaepper er noget af det, der kan kebes som souvenirs i
Kirgisistan. Ligeledes broderede sengetaepper og laedervarer. Der ma ikke udferes genstande
fra Kirgisistan, som er mere end 30 ar gamle.

Paklaedning

Toj der kan tages af og pa "lag-for-lag” anbefales. Det kan veere kgligt morgen og aften, men
ofte er det varmt midt pa dagen. Der bliver brug for en tyk trgje og en vindjakke, og evt
halsterklaede eller "buff”. Bishkek er bade varm og fugtig i sommerperiode. | bjergene er der
mere keligt. Shorts ber ga ned til knaeene.

Hvis din rejse til Kirgisistan indeholder besgg i moskeen og/eller den Russisk ortodokse kirke
skal kvinder have langebukser/lang nederdel, overdel med lange aermer og terkleede med og
maendene skal have lange bukser pa.

Bagage

Bagagen bgr aldrig vaere tungere end at man til enhver tid kan baere det selv.

Vaer opmaerksom pa, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i handbagagen.

Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfeelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.



Klima

Kirgisistan er en del af et bjergrigt omrade pa mellem Kasakhstan og Kina. Tien Shan-
bjergkseden er den naesthgjeste i verden efter Himalaya. Den har flere toppe over 7000 meter
og barer sne aret rundt. Pa grund af afstanden fra havet og i lae af Pamir- og Himalayabjergene,
der ligger mod syd og sydgst, er det en temmelig tar region i betragtning af dens hgjde. Klimaet
varierer med hgjderne, men typisk tempereret fastlandsklima med kolde vintre og varme
somre. Vores rejser ligger kun i sommermanederne, hvor temperaturen om dagen ligger pa 15-
35 grader, og om natten 0-20 grader.

Tidsforskel

Kirgisistan er fire timer foran Danmark, ndr vi har sommertid. Kirgisistan bruger ikke
sommertid, som vi gor.

Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

¢ Solbriller, kasket eller hat

¢ Solcreme med hgj faktor

* Lxebepomade og ansigtscreme pga den tarre luft

e Evt. paraghurt

* Medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)

e En lille flaske handsprit (fas pa apoteker eller hos materialist

* Lommelygte

* Papirlommetgrklaeder / toiletpapir

* Badetgj, handklaeede og badesandaler, hvis man gnsker at bade

* Gode vandresko/stgvler

e Evt. vandrestave

* Lunt og varmt tgj samt evt. hue og vanter, da der kan vaere meget koldt/nattefrost ved
Sun Kul sgen.

e Evt. piller, greplaster eller akupressur armband mod transportsyge. Det er isaer vejene
til og fra Song Kul, der er mindre gode

* Alle skal medbringe lange bukser og desuden skal kvinderne ogsa medbringe overdel
med lange &ermer samt tgrklaede til besggene i Moskeen og den Russisk ortodokse kirke

e Handklaede og sebe

e Evt. ridehjelm / cykelhjelm til rideture (obligatorisk, hvis man gnsker at ride)

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



https://www.spejdersport.dk/

