Viktors Farmor

WORLDWIDE EXPEDITIONS

Kirgisistans bjerge og
nomader
Udforsk den storslaet natur og enestaende kultur



Kirgisistans bjerge og nomader

"Gaester er sendt af Gud”, lyder et gammelt kirgisisk ordsprog. Og for kirgiserne har ordsproget veeret
alvorligt ment, for der kunne veere langt imellem besaggende i deres telte. De var nemlig nomader, og det helt
saerlige for Kirgisistan er, at denne livsform varede indtil midten af det 20. arhundrede.

Kazakhstan

Kirgisistan
Bjerge og nomader

Tajikistan

5 gode grunde til at rejse til Kirgisistan med Viktors Farmor:

» Nyd storslaet bjergrig natur med s@er og alpine blomster

Oplev et landsbyliv som for 100 ar siden med sma husmandssteder
Se nomadelivet, hvor heste og far drives op pa saeteren

Overnat i jurte ved Son Kul-sgen helt teet pa stjernerne

Bad i Centralasiens hgjeste bjergsa
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Dagsprogram

Dag 1 Afgang fra Kebenhavn

Flyrejse fra Kgbenhavn til Bishkek

Dag 2 Ankomst og byrundtur i Bishkek

Allerede fgrste dag starter vi med en tur rundt i
byen. Vi kommer bl.a. omkring Victory Square, Oak
Park med stenskulpturer, Old Square, parlamentet,
White House og radhuset.

Vi besgger ogsa Bishkeks nationalhistorisk
museum, der rummer udstillinger om det kirgisiske
folks kulturarv fra antikken til slutningen af det 20.
arhundrede.

Om aftenen besgger vi en restaurant, der serverer
nationalretter. Retterne kan eksempelvis veere
manti (ligner store ravioli), kuurdak (friteret
kadstykker serveret med kartofler) og lagman
(krydret nudelsuppe). Er der tid efter aftensmaden,
kan vi slentre en tur til pladsen Ala Too, hvor
farverige springvand hele tiden skifter retning og
kulgr. Et meget underholdende syn.

Vi overnatter pa tre-stjernet hotel.
Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Bishkek
Dag 3 Burana Tarnet og Chon Kemin

Forste punkt pa dagen er Burana-tarnet, der
stammer fra det 11. arhundrede. Burana-tarnet
ligger i Balasagun, der var en vigtig by pa
Silkevejen, hvor mange karavaner gjorde holdt pa
deres vej fra Kina til Middelhavet.

Omradet er et open-air museum med bl.a. Balbals,
der er sma krigere hugget ud i sten. Nar en bergmt
kriger dade i krig i 600- til 700-tallet, sergede folket
for at rejse en Balbal i hans minde.

Herefter karer vi til landsbyen Chon Kemin. Denne
landsby ligger i en nationalpark omkranset af
bjerge. Her kan vi vandre en tur i de neerliggende
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bjerge.

Man kan ogsa pa forhand (informeres til
rejselederen en af de farste dage) booke en ridetur
i dalen. Alt efter ankomsttidspunktet varer turen 1,5
til 2 timer.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Gaestehus i Chon Kemin

Dag 4 Issyk Kul Sgen - petroglyffer og
badtur - Karakol

Vi kgrer via den smukke Kok-Moinok klgft til Issyk
Kul Sgen. Pa begge sider af klgften ses rade og
gule sandstensbjerge i flotte formationer. Issyk Kul
Swen er den storste bjergsa i det centrale Asien.
Issyk Kul er 180 km lang og 60 km bred og ligger i
1.600 m.o.h. I mere end 1500 ar betragtede de
lokale sgen som et helligt sted. Farst i 1800-tallet
begyndte man at bade og fiske i s@en.

Ved indgangen til Issyk Kul-regionen vil vi se jurter
ved landevejen, hvor lokale salger honning,
regede fisk fra seen og kumys - den geerede
hoppemeaelk, der er nomadernes "nationaldrik".

Vi ankommer til Cholpon Ata fgr frokost og ser de
bergmte petroglyffer (helleristninger) skabt for 2000
ar siden. Ved siden af disse stenbilleder ser man,
hvordan andre sten er blevet placeret i en cirkel for
at afgraense et offersted til guderne.

Herefter tager vi pa en times badtur pa Issyk Kul
sgen.

Om eftermiddagen fortsaetter vi mod byen Karakol.
Vejen dertil Igber langs den smukke straekning pa
nordsiden af sgen.

For enden af Issyk Kul sgen ligger
regionshovedstaden Karakol, som er en gammel by
fra den russiske Zars tid.

Her besager vi hgjdepunkterne i Karakol: Den
ortodokse kirke og Dungan moskéen. Kirken er fra
1800-tallet og bygget i tree. Den huser fine, gamle
ikoner fra den tid. Dungan moskeen blev bygget af
kineserne som en gave til det kirgisiske folk.
Moskéen er bygget efter kinesiske traditioner,
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hvilket bl.a. betyder, at der ikke er brugt et eneste
sgm.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Pensionat i Karakol

Dag 5 Altyn-Arashan — varme kilder og
vandring i bjerglandskab

Om formiddagen kgrer vi ad en ujaevn bjergvej fra
Karakol ind i den smukke Altyn-Arashan-dal. Her
vandrer vi langs floden omgivet af granne enge og
grantreeer med sneklzedte tinder i baggrunden.
Turen byder pa magder med lokale hyrder og tid til
afslapning i naturlige varme kilder. En
naturoplevelse, der kombinerer stilhed, bjergluft og
kirgisisk geestfrihed.

Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Pensionat i Karakol

Dag 6 Sendagsmarked, tyreklsften og
overnatning i jurter

Vi starter dagen tidligt med at besgge et af de
bedste dyremarkeder i Centralasien, nemlig
Karakols sgndagsmarked. Landsbyboere fra det
gstlige Kirgisistan drager hver sgndag til Karakol for
at seelge deres dyr. Nogle har rejst i flere dage, for
at na hertil. Markedet er delt i to omrader, et for far
og geder; et andet for heste, kvaeg og kameler.
Blandt de taet tgjrede husdyr gar kirgiserne rundt for
at undersa@ge og forhandle. De praver heste med et
kort trav eller vurderer vaegten af fedtet pa

bagsiden af et fedthalefar med deres handflader.
Dette er det kirgisiske liv pa landet i sin usminkede
form. Markedet, som er bemeaerkelsesvaerdigt roligt i
betragtning af al den aktivitet, der foregar, er et
fantastisk sted at ga rundt, tage billeder og se
morgenen udfolde sig.

Obs. Pa afgangen d. 13. juli 2026 er det ikke muligt
at besgge dyremarkedet.

Efter besgget kan vi kabe ind til vores farste ophold
i jurter.

Vejen til vores jurtecamp gar forbi
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klippeformationen Broken Heart og gennem klgften
Djeti Oguz. Det betyder De Syv Tyres Klgft. Her gar
vi op til et udsigtspunkt og harer legenden om

klgften med de seerpraegede, rgde stenformationer.

Kort far jurtecampen er der mulighed for at vandre
en tur langs den rivende flod, og vi passerer en
reekke gamle traebroer. S& kommer vi ind i den
smukkeste dal, hvor kirgisiske nomader har deres
lejre med kveaeg, heste, far og bor i filttelte (jurter)
hele sommeren.

Kirgisernes telte er sammenklappelige boliger lavet
af filt, lsedersnor og tree uden brug af sem.
Nomaderne kan pakke deres jurter ned eller opstille
dem pa ca. 1 time. Jurten transporterer de ved
hjeelp af 3-4 heste. | nat sover vi i en camp af jurter.

Efter ankomst bliver der mulighed for at vandre en
tur op til et vandfald. Turen tager omkring to timer,
og er pa ca. 7,5 km (240 hgjdemeter op og ned).

Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Juerte ved Jety Oguz

Dag 7 Made med kirgisisk familie og
folkedans

Turen fortsaetter langs sydsiden af Issyk Kul Sgen.
Det er en smuk tur med de sneklzedte bjerge pa
den ene side og den bla sg pa den anden. Vi gar
holdt og far mulighed for at bade i sgen.

Pa vejen til Kochkor besgger vi en kirgisisk familie,
der stadig bruger grne til jagt. De forteeller om livet
som grnejeegere, og hvordan de treener grne og

falke, som de tager med op i bjergene om vinteren.

Herfra karer vi videre langs sgen og via en gregn dal
til landsbyen Kochkor. Om aftenen oplever vi
folkedans- og musik.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Private familier i Kochkor
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Dag 8 | jurtecamp ved Son Kul Sgen

Vi starter dagen med at kgbe drikkevarer til de to
dages ophold i jurter ved den smukke bjergsg Son
Kul.

Vi besgger herefter en kvindeorganisation. Her
viser kvinderne os, hvordan de laver filtteepper og
giver os mulighed for selv at deltage i produktionen.
Vi bes@ger ogsa deres lille butik og museum. Her
har husets beboere samlet kunsthandvaerk fra de
omkringliggende landsbyer. Der er mulighed for at
kebe handlavede souvenirs fra byens kvinder og se
naermere pa filttaepper, traevugger, salvdekorationer
og nationalkostumer mm.

Vi fortsaetter gennem hgje og meget
forskelligartede bjerge samt graesmarker med
heste, far og keger, indtil vi nar frem til sgen Son Kul,
der ligger 3.000 m.o.h., der ligger omgivet af bjerge.
Nomader kommer hver sommer til denne sg, der er
langt fra civilisationen. P& graesgangene ved sgen
har de heste, kger og far.

Sidst pa eftermiddagen ankommer vi til vores jurte
camp, hvor vi bor 2 neetter.

Man kan veelge at ga en lille tur i omradet - eller
bade i sgen. Vandet kan godt veere koldt, selv for
vikinger.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Jurte ved Son Kul Sgen
Dag 9 Son Kul Sgen

Son Kul Sgen ligger meget smukt, og naturen
omkring s@en er ganske urgrt. Vi vandrer op pa en
bakketop for at nyde det flotte panorama ud over
sgen. Her finder vi ogsa mere end 2000 ar gamle
petroglyffer.

De gaestfrie nomader inviterer os maske pa kumyz -
geeret hoppemeelk. De er nysgerrige for at hgre,
hvem vi er, og hvor vi kommer fra. Et traditionelt
ordsprog i Kirgisistan lyder, at "geester er sendt af
Gud”. Vi far indtryk af nomadernes traditioner for
besag og leerer, hvad der er god skik.

Hos nomaderne kan der lejes heste til en ridetur
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langs s@en eller mellem jurterne og kveeget.

Om eftermiddagen karer vi langs med sgen og op
over Moldo-Ashuu passet (3.346 m). Herfra kan vi
nyde den smukke udsigt ned til bunden af bjerget,
hvor de lokale kirgisere henter kul.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Jurte ved Son Kul Sgen
Dag 10 Gennem bjergene

Om morgenen kgrer vi op til bjergpasset Kara
Keche i 3364 meters hgjde (De hgjeste bjergpas i
Europa er omkring 2800 m). Efter at have nydt
udsigten, fortseetter vi mod landsbyen Kyzyl Oi og
har undervejs udsigt til de smukkeste farverige
bjerge. Vi spiser picnic undervejs.

Vi ankommer til Kyzyl Oi om eftermiddagen og kan
slentre omkring og meerke stemningen og
landsbylivet.

Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Private veerelser hos familier i Kyzyl
Oi

Dag 11 En kirgisisk keempe pa vejen til
Bishkek

Vi kgrer tilbage til Kirgisistans hovedstad Bishkek.
Turen er lang, men vejen gar langs den brusende
flod Kokomeren og gennem hgijtliggende sletter
med flotte udsigter til bjerge og klgfter.

Farste stop bliver den lille by Kojomkul, som ligger
25 km fra Kyzyl Oi. Her blev den legendariske
kaempe Kojomkul fgdt i 1889. Han blev 2 meter og
30 cm hgj og havde en karriere som legendarisk
bryder helt frem til sin dad i 1955. Han var
bomsteerk og kunne lgfte store tunge sten, som
endnu ligger i haven foran det lille lokale museum,
oprettet til hans zere.

Hans grav har faet naesten mytisk status, da de
lokale ogsé oplevede ham som byens beskytter
mod jordskeelv og andre ulykker. | Bishkek star en
statue foran det gamle stadion, hvor han baerer pa
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sin hest.

Efter bes@get karer vi videre ind i Suusamyur-dalen
og op til Too Ashuu-tunnelen i 3400 meters hgjde.
Efter at have passeret den 2,5 km lange tunnel
karer vi ned ad snoede bjergeveje og harnalesving
til dalen pa den anden side og videre mod Bishkek.

Vi spiser frokost i Bishkek. Herefter besgger vi
Asian Bazar, der er et farverigt marked med frugt-,
grensags- og kedboder. Her er mulighed for at se
og kabe filtede sko og hynder, tarkleeder og meget
andet. Der er tid til at ga rundt pa egen hand.

Om aftenen spiser vi afskedsmiddag.

Overnatning pa tre-stjernet hotel.
Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Bishkek
Dag 12 Ankomst Kgbenhavn

Vi kgrer tidligt om morgenen ud til lufthavnen.

“Chon Rachmat — Ak Jol” (Tak for nu — god
flyvetur).

Méiltider: Mad pa flyrejsen
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Information om rejsen

Prisen inkluderer

Overnatning i traditionelle jurter
Engelsktalende guide/tolk

Dansk rejseleder

Drikkepenge til guide og chauffagr (ca. 350 kr.)

o Fly Kgbenhavn - Bishkek t/r

o Al transport beskrevet i programmet i minibus/busser

» Overnatninger pa hotel, pension, resort og hos familier og i jurter.
¢ Helpension i Kirgisistan

e Byrundtur i Bishkek

¢ Issyk Kul Sgen

o Karakol

e Son Kul sgen

o Kyzyl Oi

Ingen hokus pokus: se vores prispolitik her

Prisen inkluderer ikke

e Eneveerelsestilleg (Fra 1,990 kr.)
» Afbestillings- og rejseforsikring

Husk at leese de generelle handelsbetingelser her
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https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/prispolitik
https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/handelsbetingelser

Datoer og priser

Dato Pris Rejseleder
30. June - 11. July 2026 18,990.000 kr. Karin Hansen
13. July - 24. July 2026 18,990.000 kr. Maria Kring
21. July - 01. August 2026 18,990.000 kr. Joachim Seelander-Jacobsen
11. August - 22. August 2026 17,990.000 kr. Shahin Aakjeer
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Dette dokument er genereret den 11/8/2025

Viktors Farmor tager forbehold for aendringer i pris, dato
eller program.

Se altid www.viktorsfarmor.dk for opdaterede informationer.

Her kan du ogsa laese vores handelsbetingelser, prispolitik
0g se praktiske oplysninger om din rejse.
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Thomasminde, Haestvej 46 G, 8380 Trige
TIf.: 86 22 71 81
E-mail: info@viktorsfarmor.dk
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