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Mongoliet rundrejse
Oplev nomadelivet pa de abne stepper



Mongoliet rundrejse

Rejs med pa et eventyr af de store i Mongoliet med vidtstrakte stepper, Gobi-grkenens rgde sandklitter, vilde
heste og et nomadeliv med gamle traditioner. Hertil kommer en historie preeget af storhedstiden under

Djengis Khan.
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5 gode grunde til at rejse til Mongoliet med Viktors Farmor:

 Mad nomaderne, og oplev deres skikke og traditioner teet pa
Folg i Djengis Khans fodspor til landets gamle hovedstad Karakorum
Udforsk Gobi-grkenens landskaber og grenne steppeomrader

Overnat i traditionelle ger-lejre

Side 1 - Mongoliet rundrejse

Oplev storslaet natur i nationalparkerne med et vildt dyreliv som f.eks. heste og bison
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Dagsprogram
Dag 1 Til Mongoliet

Rejsen begynder med afrejse fra Kgbenhavn. Vi
flyver mod Mongoliet med mellemlanding
undervejs.

Maltider: Pa flyet
Dag 2 Ulaanbaatar og Mongoliets historie

Ved ankomst til hovedstaden Ulaanbaatar bliver vi
modtaget af vores lokale guide og chauffar. Vi
begynder dagen med et besgg ved Zaisan-
monumentet, som ligger pa en bakke syd for byen.
Mindesmeerket blev opfart til sere for sovjetiske
soldater og samarbejdet mellem Mongoliet og
Sovjetunionen. Fra toppen er der udsigt over hele
byen, Tuul-floden og de omkringliggende bjerge.

Herefter besgger vi Gandan-klostret, som er
Mongoliets vigtigste, buddhistiske kloster. Klostret
blev grundlagt i 1800-tallet og var et af de fa, der
overlevede de religigse udrensninger i 1930’erne. |
dag fungerer det som et aktivt kloster med flere
templer og en stor buddhastatue, der er en af de
mest markante i landet.

Vi karer til hotellet, hvor der er mulighed for et kort
hvil efter rejsen.

Om eftermiddagen fortsaetter vi med en rundtur i
byen. Vi gor stop ved Sukhbaatar-pladsen, som er
byens centrale plads og omgivet af betydningsfulde
bygninger som regeringspaladset. Pladsen er
opkaldt efter Damdin Sukhbaatar, der spillede en
central rolle i Mongoliets uafhaengighed i
begyndelsen af 1900-tallet, og den blev ogsa
samlingspunkt under den demokratiske revolution i
1990.

Herefter besgger vi Mongoliets nationalmuseum,
som giver en introduktion til landets historie.
Udstillingerne daekker blandt andet nomadekultur,
det mongolske imperium, buddhismens rolle og
udviklingen frem mod det moderne Mongoliet.

Om aftenen er der velkomstmiddag pa en lokal
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restaurant. Vi har én overnatning i Ulaanbaatar.
Maltider: Aftensmad

Overnatning: Ulaanbaatar
Dag 3 Mod Gobi-grkenen og ger-lejr

Vi forlader Ulaanbaatar og k@rer mod byen
Sainshand, som er administrativt centrum i Jstgobi-
provinsen. Undervejs aendrer landskabet gradvis
karakter fra byomrade til abne stepper og mere
tarre omrader, som kendetegner den her del af
landet.

Sainshand fungerer som et regionalt knudepunkt
med forbindelse til jernbanen mellem Rusland og
Kina, og byen har en vigtig rolle for transport og
handel i omradet.

Vi fortsaetter herfra ud i landskabet til vores ger-lejr,
hvor vi indkvarteres for de neeste to naetter. Lejren
ligger i et omrade med abne vidder og sparsom
bebyggelse.

Opholdet over to dage giver mulighed for at opleve
omradet i et roligere tempo. Herfra tager vi pa
udflugter i naeromradet, hvor vi blandt andet
besager klosteromrader og magder
lokalbefolkningen.

Mailtider: Morgenmad, frokostmadpakke og
aftensmad

Overnatning: Ger-lejr, dstgobi

Dag 4 Livet i Gobi med klostre og
nomadefamilie

Om morgenen besager vi Khamar-klostret, som
blev grundlagt i begyndelsen af 1800-tallet af den
buddhistiske laerer og kunstner Danzan Ravjaa.
Klostret udviklede sig til et vigtigt religigst og
kulturelt center for den sakaldte rgde retning inden
for tibetansk buddhisme i Mongoliet.

I 1930’erne blev stgrstedelen af klostret gdelagt
under de politiske udrensninger, hvor mange
religigse institutioner i landet blev lukket eller
nedlagt. Kun fa bygninger stod tilbage. Efter 1990

A4

Viktors Farmor

Stgrre rejser i mindre grupper




er klostret blevet genopbygget med stotte fra
lokalbefolkningen og fungerer i dag igen som aktivt
religigst sted, hvor lamaer dagligt udferer
ceremonier.

Vi fortsaetter til Shambala-energicenter, som ligger i
tilknytning til klosteromradet. Stedet er forbundet
med Danzan Ravjaa og har i dag religigs betydning
for mange mongoler, som besgger omradet som en
form for pilgrimssted. Her falger man en fastlagt
rute gennem omradet, hvor forskellige steder har
symbolsk betydning.

Efter frokost i vores ger-lejr besgger vi Khar-
bjerget, som lokalt opfattes som et helligt sted. Her
praktiserer besggende forskellige ritualer, blandt
andet ved at opholde sig ved bestemte steder i
landskabet.

Senere besgger vi en nomadefamilie i omradet.
Familien lever, som mange i Gobi, af husdyrhold —
her primeert kameler — og vi far indblik i deres
hverdag og levevilkar i grkenen.

Vi vender tilbage til vores ger-lejr, hvor vi spiser
aftensmad.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Ger-lejr, Jstgobi

Dag 5 Ikh Nart-naturreservat, dyreliv og
mod Choir

Vi fortsaetter vores rejse til lkh Nart-naturreservatet,
som blev etableret med det formal at beskytte det
globalt truede argali-far. Arten er kendt for sine
store, spiralformede horn og har tidligere veeret
udsat for jagt. | dag er den fredet, og omradet
rummer en af de vigtigste bestande i naturen.

Naturreservatet er siden blevet udvidet til ogsa at
beskytte andre arter, herunder sibirisk stenbuk,
rovdyr og forskellige rovfugle. Landskabet bestar af
abne stepper og klippeomrader, hvor flere naturlige
kilder skaber grundlag for et varieret plante- og
dyreliv.

Omradet ligger pa en vigtig rute for traekfugle, der
passerer gennem Mongoliet mellem yngleomrader i
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Sibirien og vinterkvarterer laangere mod syd.
Afheengigt af seesonen kan man derfor opleve
forskellige fuglearter i omradet.

Vi fortsaetter herefter til landsbyen Choir, hvor vi
indkvarteres pa to lokale hoteller, der ligger teet pa
hinanden. Varelserne er med eget bad og toilet.

Mailtider: Morgenmad, frokostmadpakke og
aftensmad

Overnatning: Choir

Dag 6 Fra Djengis Khan til Gorkhi Terelj-
nationalpark

Vi forlader de abne stepper og karer mod et af
landets mest markante monumenter — statuen af
Djengis Khan. Monumentet er opfert i rustfrit stal,
maler 40 meter i hgjden og forestiller den
mongolske hersker til hest. Det er rejst pa stedet,
hvor man mener, at Djengis Khan fandt en gylden
pisk — et symbol pa hans magt. Fra
udsigtsplatformen har vi blik ud over landskabet,
der straekker sig i alle retninger.

Herfra fortsaetter vi til Gorkhi Terelj-nationalpark,
som ligger nordgst for hovedstaden.
Nationalparken er kendt for sine karakteristiske
klippeformationer, abne dale og skovomrader, hvor
leerketraeer og birk vokser side om side. Omradet
ligger i overgangen mellem steppe og
bjerglandskab, og variationen i naturen er tydelig.

Efter indkvartering i vores ger-lejr tager vi ud i
omradet. Vi bevaeger os gennem landskabet og ser
naermere pa de saerlige klippeformationer, som
gennem tid er formet af vind og vejr. Dyrelivet
bestar blandt andet af rovfugle, murmeldyr og
mindre pattedyr, og i omradet lever ogsa
nomadefamilier, som stadig bruger dalene til
graesning.

Dagen giver et indtryk af Mongoliets natur i mindre
skala — med bade abne vidder og mere beskyttede
dale — og en forstaelse af, hvordan landskab og
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levevis haenger sammen.
Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Ger-lejr, Gorkhi Terelj-nationalparken
Dag 7 Heste pa steppen i Khustain Nuruu

Vi fortsaetter mod Khustain Nuruu-nationalpark,
som blev etableret i 1993 med ét klart formal: At
bringe Przewalski-hestene tilbage til naturen.

Den sidste vildtlevende hest blev skudt i 1968, men
en lille bestand overlevede i zoologiske haver,
primeaert i Europa. Med udgangspunkt i de dyr blev
et omfattende avls- og genudseetningsprogram sat i
gang, og i dag lever hestene igen frit pa stepperne i
Mongoliet. Projektet regnes som et af de mest
vellykkede eksempler pa, at et starre pattedyr er
blevet genindfart i naturen.

Vi begynder med et besgg i parkens
informationscenter, hvor vi far indblik i arbejdet med
hestene og parkens natur. Herefter karer vi ud pa
steppen i hab om at se Przewalski-hestene, som
typisk opholder sig i mindre flokke.

Landskabet er dbent og bglgende, og dyrelivet
viser sig ofte i det fierne. Ud over hestene lever her
ogsa hjorte, murmeldyr og rovfugle, og omradet
rummer desuden spor af gamle bosaettelser i form
af gravpladser og arkaeologiske fund.

Sidst pa dagen indlogeres vi i parkens ger-lejr, hvor
vi overnatter midt i naturen.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Ger-lejr, Khustain Nuruu-
nationalparken

Dag 8 Den tidligere hovedstad Karakorum

Vi karer mod Karakorum gennem det centrale
Mongoliet. Undervejs gar vi stop ved et omrade
med sandklitter, hvor vi spiser frokost og har
mulighed for at ga en tur i klitterne.

Karakorum blev grundlagt i 1200-tallet, hvor
Djengis Khan etablerede en handelsplads her, og
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senere gjorde hans sgn, Ogedei Khan, byen til
hovedstad i det mongolske imperium. Byen
udviklede sig til et politisk og administrativt centrum
med forbindelser til handelsruter i Asien og Europa.

| dag er der kun fa synlige rester af den oprindelige
by, da store dele blev gdelagt senere i historien.
Omradet har dog fortsat historisk betydning som
centrum for det mongolske imperium i dets
storhedstid.

Vi overnatter i en ger-lejr i omradet, som vi
ankommer til hen ad eftermiddagen.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Karakorum

Dag 9 Klostre, Orkhon-dalen og mod Ugii-
sgen

Om morgenen besgger vi Erdene Zuu-klostret, som
er Mongoliets aldste buddhistiske kloster,
grundlagt i 1500-tallet. Klostret er opfart med
materialer fra det tidligere Karakorum og er omgivet
af en mur med stupaer. Det fungerer i dag fortsat
som religigst sted.

Herefter besgger vi Karakorum Museum, som
formidler omradets historie med fokus pa det
mongolske imperium og Djengis Khan. Museet
rummer arkaeologiske fund fra Karakorum og giver
indblik i de forskellige folkeslag, der gennem tiden
har levet pa stepperne.

Vi gar ogsa stop ved det lokale marked, hvor varer
fra omradet handles, og hvor man far et indtryk af
hverdagslivet i regionen.

Efter frokost gar vi en tur langs Orkhon-floden.
Floden lgber gennem Orkhon-dalen, som er
optaget pa UNESCOQ’s Verdensarvsliste pa grund af
sin historiske betydning som centrum for flere
nomadekulturer gennem arhundreder.

Senere fortseetter vi mod Ugii-sgen, hvor vi
indkvarteres i en ger-lejr og har to overnatninger.

Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Ger-lejr, Ugii-sgen
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Dag 10 Fugleliv og abne vidder

Vi har dagen ved Ugii-sgen, hvor der er mulighed
for at bevaege sig rundt i omradet til fods.
Landskabet er abent med graesstepper, som
straekker sig ud omkring sgen, og giver et godt
indtryk af de naturtyper, der praeger den her del af
Mongoliet.

Ugii-sgen er kendt for sit fugleliv og fungerer som
rasteplads for en raekke traekfugle. Afheengigt af
saesonen kan man observere forskellige arter i og
omkring vandet.

| omradet lever ogsa mindre pattedyr, herunder
gnavere som den sibirske hamster, der iseer i
sensommeren og efteraret samler forrad. Det giver
et godt indblik i dyrelivet pa steppen.

Dagen giver tid til at veere i landskabet og opleve
omgivelserne i et roligt tempo, inden rejsen
fortseetter.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Ger-lejr, Ugii-sgen
Dag 11 Tilbage til Ulaanbaatar

Vi forlader stepperne og kgrer tilbage mod
Ulaanbaatar. Undervejs gar vi stop ved ruinerne af
Khar Bukhiin Balgas, som er en arkaeologisk
lokalitet med rester af en aeldre befaestet
boseettelse. Her ses blandt andet jordvolde og
fundamenter, der markerer tidligere bygninger og
forsvarsanlaeg. Fund fra omradet viser, at der har
veeret fast bebyggelse i regionen i perioder far og
under det mongolske imperium.

Kgreturen giver samtidig et sidste indtryk af
landskaberne uden for hovedstaden, hvor
bebyggelsen er spredt, og naturen fortsat fylder
mest.

Ved ankomst til Ulaanbaatar indkvarteres vi pa
hotel, hvor der er mulighed for at slappe af efter
dagene i det abne land, inden vi mgdes til feelles
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aftensmad.

Mailtider: Morgenmad, frokostmadpakke og
aftensmad

Overnatning: Ulaanbaatar
Dag 12 Tid pa egen hand

Vi har dagen fri pa egen hand, sa man kan nyde
byen i eget tempo. Her kan man bl.a. besgge
dinosaur-museet og/eller shoppe.

Rejselederen har flere forslag til dagen.

Om aftenen mgdes vi igen. Aftenprogrammet
bestar af en folklore-koncert og afskedsmiddag pa
en lokal restaurant.

Mailtider: Morgenmad og aftensmad

Overnatning: Ulaanbaatar

Dag 13 Afrejse og hjemkomst til
Kgbenhavn

Om morgenen kgrer vi til lufthavnen og flyver via
Istanbul til Kebenhavn.

Mailtider: Morgenmad og pa flyet
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Information om rejsen

Prisen inkluderer

Fly Kebenhavn - Ulaanbaatar t/r

Al transport beskrevet i programmet

Entréudgifter

Overnatninger pa hotel og i ger-lejr

Eneveerelse kan ikke garanteres i Khustain Nuruu

Helpension i Mongoliet (frokosterne er af og til frokostmadpakke)
Engelsktalende lokal guide

Dansk rejseleder

Drikkepenge til guide og chauffagr (ca. 390 kr.)

Ingen hokus pokus: Se vores prispolitik her

Prisen inkluderer ikke
e Eneveerelsestilleg (Afventer pris)
* Rejse- og afbestillingsforsikring
» Afrejse fra Billund/Aalborg pa forespgrgsel og mod tillaeg fra 950 kr.

Husk at lzese de generelle handelsbetingelser her

Vigtig info

En stor del af rejsen foregar med overnatning i ger, som er traditionelle mongolske telte, der
stadig bruges af mange nomader. Pa rejsen bor vi i ger-lejre, der er indrettet til rejsende med
senge og enkle faciliteter, men hvor man stadig oplever naerheden til naturen og det saerlige liv
pa steppen. Bad og toilet er ofte delte.
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https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/prispolitik
https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/handelsbetingelser

Datoer og priser

Dato Pris Rejseleder

04. July - 16. July 2027 Afventer pris Ulla Eg Dons
07. August - 19. August 2027 Afventer pris Nanna Elkjeer
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Dette dokument er genereret den 6/11/2026

Viktors Farmor tager forbehold for aendringer i pris, dato
eller program.

Se altid www.viktorsfarmor.dk for opdaterede informationer.

Her kan du ogsa laese vores handelsbetingelser, prispolitik
0g se praktiske oplysninger om din rejse.
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Thomasminde, Haestvej 46 G, 8380 Trige
TIf.: 86 22 71 81
E-mail: info@viktorsfarmor.dk
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