
Praktiske oplysninger

Her �nder du relevante oplysninger om rejser til Baltikum

Pas og visum

Danske statsborgere kan rejse visumfrit i 90 dage til Estland - Letland - Litauen. Pas skal være

gyldigt 90 dage ud over opholdets varighed. Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af

passets informationsside med. Den opbevares et andet sted end selve passet.

Vaccination

Det anbefales at være vaccineret mod stivkrampe, difteri og hepatitis A (smitsom

leverbetændelse). Tal med egen læge eller en specialklinik for rejsemedicin. 

Du kan også orientere dig på Seruminstituttets hjemmeside. Der kan være forskel på, hvilke

vaccinationer der tilrådes.

I forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og

Medicinsk Speciallægeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen

I/S (Ørestads Boulevard 5, 2300 København S). Ved begge steder får du op til 10% i rabat ved

vaccinationer.

Valuta

Euro. Euro kan hæves i de �este byer. Enkelte butikker, restauranter mv. tager ikke

internationale kreditkort.

Mad og drikke

De tre lande har nogenlunde fælles madkultur med lokale specialiteter som for eksempel

pirogger. Kød og karto�elretter, �sk og supper er udbredt med ind�ydelse fra det russiske

køkken. Det er almindeligt at drikke øl og vin og til dels vodka, som også fremstilles lokalt

sammen med forskellige likører.

Fysisk form på rejsen

For at kunne deltage på rejsen skal du være godt gående og i en almindelig fysisk form. Rejsen

egner sig ikke for bevægelseshæmmede, og det forventes, at du kan gå mindst 5 km. om dagen,

samt håndtere din egen bagage.

http://www.ssi.dk/rejser
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/


Telefoni og internet

Landekoden til Estland er +372, landekoden for Letland er +371 for og landekoden for Litauen

er +370.

Når du be�nder dig i et EU-land (samt i Norge og Island) sikrer EU's regler, at du kan ringe og

bruge data til samme pris, som når du er i Danmark. Der er som regel et loft for data, og du vil

typisk modtage en sms om dette fra dit teleselskab ved indrejse. Typisk vil du desuden også

modtage en sms, når loftet er nået.

På de �este hoteller er der desuden trådløst internet.

Elektricitet

Der bruges 220V - 50 hz – medbring adapter, da stiktyper kan variere.

Drikkevand

Vand fra hanen er af varierende kvalitet. Vil man være helt sikker, anbefales det at købe vand

på �aske.

Drikkepenge

På vores grupperejse er drikkepenge til lokalguide og chau�ør inkluderet. Herudover er det

almindeligt at give drikkepenge til dem, der arbejder i servicebranchen, som f.eks. tjenere,

taxachau�ører og stuepiger, da det for dem er en del at lønnen.

Foto

Hvis man vil fotografere mennesker, bør man altid spørge om lov først. Lad være med at

fotografere i lufthavnen og ved militære installationer.

Indkøb

Ravsmykker, kurve, keramik, folkekunst, og strikvarer(uld) som ponchos, jakker og tørklæder. 



Prisniveau

Med forbehold for ændringer. Alle i Euro:

Lille øl 2,5 – 3

Stor øl 3,5 – 4

Cola/vand 2

Glas vin 5

Salat 6 - 7

Suppe 6

Frokost 10 – 12

Dessert 4 – 5

Bagage

Bagagen bør aldrig være tungere end at man til enhver tid kan bære det selv.

Vær opmærksom på, at �yselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den

indtjekkede bagage. Har I sådanne apparater, skal de i håndbagagen.

Håndbagage

Sørg altid for at have tandbørste samt lidt ekstra tøj/undertøj i håndbagagen så man er

forberedt på det tilfælde, at bagagen kan være forsinket på bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin bør altid være i håndbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin i din

håndbagage, skal navnet på recepten og �ybilletten stemme overens.

Klima

De baltiske lande har en blanding af tempereret kyst- og fastlandsklima. Der er generelt koldere

om vinteren end i Danmark – op til 20 minusgrader. Men der kan også være ekstremer med

lejlighedsvise hedebølger om sommeren.

Tidsforskel

Baltikum er en time foran i forhold til Danmark.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

- Vækkeur

- Paraply/regntøj

- Vådservietter

- Kasket eller solhat + solbriller

- Lille dagtursrygsæk

- Gode vandresko

Værd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% på varer, som ikke er nedsatte på

Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.

Det kan anbefales at downloade Udenrigsministeriets app Rejseklar, hvor du kan læse

rejsevejledningen og anden god information. Appen kan downloades til både Apple og
Android. 

Bemærk

Vi går en del især på byvandringerne, hvorfor det er vigtigt at være godt gående for at få det

fulde udbytte af rejsen.

https://www.spejdersport.dk/

