
Praktiske oplysninger

Her �nder du relevante oplysninger om rejser til Italien

Pas/Visum

Som dansk statsborger kan man rejse visumfrit i Italien i 90 dage. Passet skal være gyldigt

under opholdets varighed. Det er en god ide at medbringe en kopi af informationssiden i sit

pas. Det anbefales at opbevare kopien et andet sted end selve passet.

Vaccination

Inden afrejse til Italien anbefales som minimum en vaccination mod difteri og stivkrampe. Tal

med egen læge eller en specialklinik for rejsemedicin. Du kan også orientere dig på

Seruminstituttets hjemmeside: www.ssi.dk/rejser. Der kan være forskel på, hvilke vaccinationer

der tilrådes.

I forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og

Medicinsk Speciallægeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen

I/S (Ørestads Boulevard 5, 2300 København S). Ved begge steder får du op til 10% i rabat ved

vaccinationer.

Valuta

Valutaen i Italien er Euro. Bemærk at nogle forretninger ikke modtager betalingskort. Specielt

hos lokalproducenter er det en fordel at have euro med i kontanter.  

Tidsforskel

Der er ingen tidsforskel.

Fysisk form på rejsen

For at kunne deltage på rejsen skal du være godt gående og i en almindelig fysisk form. Rejsen

egner sig ikke for bevægelseshæmmede, og det forventes, at du kan gå mindst 5 km. om dagen,

samt håndtere din egen bagage.

På vandreferierne forventes det at du som minimum kan gå det angivet antal km og

højdemeter på rejsen. 

http://www.ssi.dk/rejser
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/


Prisniveau

Italiens prisniveau er meget lig det danske. Et måltid på en restaurant koster typisk 100-130 kr.

per person, en lokalproduceret fadøl ca. 37 kr., en cola ca. 16 kr., og en vand koster ca. 4 kr. i

kioskerne.

Strøm

Der er ikke brug for adapter, da strømstikkene er de samme som i Danmark.

Mobiltelefon

Landekoden til Italien er +39.

Når du be�nder dig i et EU-land (samt i Norge og Island) sikrer EU's regler, at du kan ringe og

bruge data til samme pris, som når du er i Danmark. Der er som regel et loft for data, og du vil

typisk modtage en sms om dette fra dit teleselskab ved indrejse. Typisk vil du desuden også

modtage en sms, når loftet er nået. 

Foto

Der er ikke strikse fotoregler i Italien. Dog kan det være forbudt at fotografere i nogle kirker og

andre hellige katolske steder. Dette vil oftest være oplyst på et skilt ved indgangen. Ønsker man

at fotografere en enkeltperson eller gruppe, bør man bede om lov først.

Drikkevand

Man kan godt drikke vandet, men det kan have en grim smag af klor. Bakterie�oraen i vandet

kan også være anderledes, så vil man være sikker på at undgå en maveinfektion, bør man købe

�askevand i stedet.

Drikkepenge

Det forventes ikke at man giver drikkepenge, men har man fået god service eller synes at

stuepigen har gjort det godt, er det velset at lægge lidt mønter. På �ere restauranter er service

allerede inkluderet på regningen. Man kan også opleve at tjeneren kommer med brød eller

lignende. Dette skrives også på regningen – men derfor er det i begge tilfælde almindeligt at

runde op, hvis man er tilfreds med servicen.



Bagage

Bagagen bør ikke være tungere, end man til enhver tid kan bære den selv. Bagagen bliver kørt

til hotellerne, så man ikke selv skal bære den.

Vær opmærksom på, at �yselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den

indtjekkede bagage. Har I sådanne apparater, skal de i håndbagagen.

Vandrestave skal i den indtjekkede bagage.

Klima

I store dele af Italien vil man opleve det typiske middelhavsklima med varme, tørre somre og

milde kølige vintre. Den bedste tid at besøge Italien er om foråret i april-maj, og i efteråret

omkring midt september-oktober. Der bliver varmt om sommeren, hvilket også får

luftfugtigheden til at stige. Nedbør afhænger af hvilken region man be�nder sig i. Besøger man

områderne omkring Sicilien og Napoli, falder der lidt mindre regn end i de resterende regioner.

Vi har rejser til Umbrien i december måned. Temperaturen i Montone (482 meters højde) er ca.

5-10 grader.



Vigtig information ang. vandreferier

Til vandreturene bedes I tage gode vandrestøvler/sko med, da underlaget kan være ujævnt. Tag

også for en sikkerheds skyld vabelplaster med. Hav en god lun �eece/sweatshirt med til de

kølige aftener samt regntøj. Derudover anbefaler vi at man medbringer en lille dagtursrygsæk,

til opbevaring af madpakke og væske under vandringerne. 

Husk også snacks, proteinbarer, sukker, nødder mv. som supplement til frokost.

Kultur og vandring i Umbrien og Kultur og vandring på Sicilien  har en sværhedsgrad på 1

støvle.

Vandreture med 1 støvle byder fortrinsvist på relativt lette vandringer uden væsentlige

stigninger og med et underlag, der for de �este ikke volder de store udfordringer. I Umbrien og

på Sicilien vandre vi på gode stier, de �este er anlagt som grusveje. På Sicilien vandre vi på Etna

og her vil vandring være hård i starten da det første stykke er meget stejlt og på ujævne sten. 

Læs mere om sværhedsgraden 1 støvle her

Kultur og vandring i Le Marche har en sværhedsgrad på 2 støvler.

På vandreture med 2 støvler må du forvente moderate stigninger og mere varierede underlag

under støvlerne. Dine knæ skal kunne gå både op og ned uden at du er nødt til at hvile en hel

dag for at blive klar til endnu en vandredag.

Læs mere om sværhedsgraden 2 støvler her

Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

Håndsprit og vådservietter

Paraply/regntøj

Lille dagtursrygsæk

Gode sko - vandresko/støvler på vandreferier

Evt. vandrestave

Evt. solcreme

Evt. Kasket eller solhat + solbriller

Kikkert

Evt. medicin mod maveinfektion (tal med egen læge)

Evt. badetøj (Man ved aldrig hvornår muligheden byder sig)

Evt. italiensk miniparlør

https://www.viktorsfarmor.dk/rejsetyper/vandreferier/vandreferie-1-stovle
https://www.viktorsfarmor.dk/rejsetyper/vandreferier/vandreferie-2-stovler


Værd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10 % på varer, som ikke er nedsatte,

på Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.

Viktors Farmor har lavet en rabataftale med Zleep Hotels, som har hoteller i hele Danmark –

også ved både Billund lufthavn og Københavns lufthavn. Vi tilbyder vores gæster 15% rabat på

overnatning – uanset værelseskategori. Bemærk, at aftalen ikke inkluderer morgenmad, men

det kan naturligvis tilkøbes.

For at få rabatten, skal du booke din overnatning direkte på Zleep Hotels hjemmeside:

www.zleep.com eller ved at kontakte Zleep Hotels centrale booking på (+45) 70 23 56 35 /

booking@zleep.com. Du skal bruge en �rmakode, som du får oplyst sammen med bekræftelsen

på din rejse.

https://www.spejdersport.dk/
http://www.zleep.com/

