Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Mexico.

Pas og visum

Man er visumfri i indtil 180 dage. Passet skal vaere gyldigt mindst seks maneder udover
opholdet.

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med. Opbevar kopien
et andet sted end selve passet.

Vaccinationer

Du ber tale med egen laege eller en specialklinik for rejsemedicin. Medbring eventuelt dag-for-
dag programmet, hvoraf rejseruten fremgar.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside: www.ssi.dk/rejser. Der er ofte
forskellige holdninger til, hvad der tilrades af vaccinationer og profylakse.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor en raekke rabataftaler, du kan ggre brug
af:

Rejsemedicinsk- og Medicinsk Speciallaegeklinik pa Jens Baggesens Vej 90 B, 8200 Aarhus N. Du
vil ved rejseaftale med Viktors Farmor opna 10 % i rabat (5 % ved japansk hjernebetaendelse).
For at opna rabatten skal du oplyse dit fakturanummer for rejsen.

Udlandsvaccinationen 1I/S pa @restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S. Nar du rejser med
Viktors Farmor, kan du fa 10 % pa rejsevaccinationer. For at opna rabatten skal du oplyse dit
fakturanummer for rejsen.

Danske Laegers Vaccinations Service med over 45 klinikker fordelt over hele landet. Her far du
som gaest med Viktors Farmor 10 % i rabat pa alle deres rejsevacciner. Du skal blot meddele, at
du rejser med Viktors Farmor.

Valuta

Mentfoden i Mexico hedder pesos. 1 peso er 100 centavos. 100 peso svarer til cirka 39 DKK.

| kontant valuta anbefales at medbringe US Dollars, og man bgr have mindre sedler med om
muligt. Kreditkort (kun VISA og Mastercard) kan anvendes i de starre byer og pa hotellerne.
Mange steder i Mexico kan betales med kreditkort og US Dollars.

Vaer opmaerksom pa, at $ i Mexico henviser til peso. US$ derimod henviser til US Dollars.


http://www.ssi.dk/rejser
https://mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.sikkerrejse.dk/

Tidsforskel

Mexico er opdelt i 4 tidszoner, men vi rejser kun i den sydlige tidszone, som daekker langt det
meste af landet. Der er 7 timers forskel pa Danmark og Mexico.

Fysisk form og deltagelse pa rejsen

For at deltage i rejsens program skal du vaere i almindelig fysisk form og godt gdende. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelsesheemmede. Det forventes, at du kan holde et gangtempo pa 4
km/t pa fladt underlag, som svarer til en rolig, jeevn gang. Man kan sammenligne det med én
kilometer pa ca. 15 minutter. Derudover skal du vaere selvhjulpen bade fysisk og psykisk, og du
skal kunne handtere din egen bagage til og fra veerelserne.

Pa rejsen skal du kunne gd omkring 8 km i 30 graders varme og til tider hgj luftfugtighed i labet
af de enkelte dage for at kunne deltage i hele programmet. Det betyder ikke, at vi gar praecis 8
km. hver dag. Ofte vil de vaere mindre. Nogle enkelte dage kan det vaere lidt mere. Men det
giver en indikation af den fysiske form der er pakraevet, for at fa det fulde udbytte af rejsen.

Hvis rejselederen vurderer, at du ikke har de ngdvendige forudsaetninger for at deltage i et
programpunkt, skal det respekteres. Her er du ikke berettiget til kompensation.

Vi forventer, at alle deltagere magder medrejsende, rejselederen, lokalbefolkningen,
samarbejdspartnere, guider og chauffarer med respekt, ordentlighed og dbenhed.

Strom

Der er 110 volt. Danske stik kan ikke anvendes, s& medbring en adapter. Der benyttes stik med
to flade ben, eller med tre flade ben.

Telefon og internet

Landekoden i Mexico er 0052 + omr.nr. + abnnr. Ved opkald til Danmark er landekoden 0045 +
abnnr.

Mobiltelefon: Forher dig hos din teleudbyder, om de har en roamingaftale med Mexico.

Internet: Der er wifi pa flere af hotellerne, med ofte virker det kun i receptionen.

Foto

Lufthavne og militaere omrader ma ikke fotograferes. Hvis man vil fotografere mennesker taet
pa ber man spgrge om lov forst. Det geelder iseer i indianersamfundene omkring San Cristobal.



Drikkevand

Mineralvand pa flaske kan kabes overalt, og man ber ikke drikke vandet fra hanen i Mexico.
Man kan dog godt barste teender i det.

Mad

Undga ukogte grentsager og upasteuriseret malk/maelkeprodukter. Sgrg for at fa frisklavet
mad.

Drikkepenge

Pa grupperejser betales drikkepenge til guide og chauffer af Viktors Farmor.

Drikkepenge til drikkevarer samt ikke-inkluderede maltider er for egen regning. Pa restauranter
er det normalt at laegge ca. 20 pesos, svarende til 1 US dollars for et maltid med drikkevarer.
Kgber man kun drikkevarer, kan man lsegge ca. 15-20% som drikkepenge.

Hvis man har faet baret sin bagage til sit hotelvaerelse, forventes et lille belgb for det svarende
til ca. 1 US dollars.

Tilsvarende kan man ogsa laegge lidt drikkepenge til stuepigerne for god service, svarende til ca.
1 US dollars.

Tyveri

Medbring ikke kostbare smykker og ure. Hav kontante penge pa kroppen i en "pengekat” og
kun mindre belgb i tasker eller lommer.

Bagage
Bagagen bear ikke vaere tungere, end at man til enhver tid kan baere den selv.

Vaer opmaerksom pa, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i handbagagen.

Handbagage

Det er en god ide at pakke tandbgrste og lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen. Vigtig medicin
ber altid vaere i handbagagen, idet bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.



Klima

| Mexico er vejret lunt det meste af tiden, som pa de bedste danske sommerdage. Der kan af og
til komme et regnskyl, der som regel kun er af kort varighed. | hgjderne kan det blive kgligt iseer
om aftenen og natten, sa det er en god idé at medbringe en lun trgje og nattgj eller uld-
undertg;.

Prisniveau

En hovedret koster fra ca. 30 kroner og op. En vand/al ca. fra 20 kr., et glas vin fra ca. 45 kr. En
liter vand i en kiosk koster under 10 kr.

Paklaedning

Det anbefales at der medbringes let bomuldstgj. Ogsa regntgj, f.eks. en poncho, en paraply og
vandresko eller -stgvler medbringes. Uformel paklaedning er i orden pa hele turen.

Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

* Lettgj

* Evt. lange sermer og bukser mod myg

e Varmt tgj til de kalige naetter i hgjderne

* Gode lukkede sko

* Regntgj/regn-poncho, evt. paraply

* Badetgj

* Vaekkeur

* God kikkert

e Solbriller

¢ Solcreme med hgj faktor

* Kasket/solhat

* Evt. medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)
¢ Evt. medicin mod kgresyge

* Insektspray (kan med fordel kabes lokalt, da det virker bedst, hvis det indeholder DEET)
* Fotokopi af pas

¢ Evt. fotokopi af flybillet og forsikringspapirer



Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.

Det kan anbefales at downloade Udenrigsministeriets app Rejseklar, hvor du kan laese

rejsevejledningen og anden god information. Appen kan downloades til bade Apple og
Android.



