Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejser til Colombia

Pas og visum

Colombia kraever ikke visum fra danske statsborgere i de farste 90 dage i landet. Passet ma ikke
udlgbe inden for 6 maneder fra hjemrejsedatoen. Det er altid en god idé, at have en ekstra kopi
af passets informationsside med, og opbevare den et andet sted end selve passet.

Vaccination

Som i de fleste andre oversgiske lande, anbefales det at veere vaccineret mod: smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A), stivkrampe og difteri. Bevis for vaccination mod gul feber er pt. et
krav for at besgge nationalparkerne.

Viktors Farmor radgiver af principielle arsager ikke om smitterisiko for malaria og om valg af
malaria profylakse. Du bgr tale med egen lzege eller en specialklinik for rejsemedicin. Medbring
evt. dag-for-dag programmet, hvorpa rejseruten er indtegnet.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside. Der kan vaere forskel pa, hvilke
vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Specialloegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen
I/S (@restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S). Ved begge steder far du op til 10% i rabat ved
vaccinationer.

Valuta

Mentfoden i Colombia hedder Colombian Peso og forkortes COP. 1000 COP svarer til ca. 2
kroner. Kreditkort (kun Visa og Mastercard) kan bruges pa restauranter, hoteller og i mange
turistbutikker. Der er haeveautomater i sterre byer. Generelt far man en lidt bedre kurs ved at
haeve penge end ved at veksle.

Veaelger man at veksle penge, anbefales det at medbringe US Dollars, og helst i 20, 50 eller 100
US Dollars-sedler.


http://www.ssi.dk/rejser
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/

Hoteller

Der er ikke elkedel pa vaerelserne. Der er harterrer pa ca. halvdelen af hotellerne pa
rundrejsen, men ikke pa fugle- og naturrejsen.

Pa rejsen Colombia fugle- og naturrejse

Vi bor pa velvalgte hoteller og lodges. Listen herunder skal dog tages med forbehold, men giver
en idé om hvilken slags hoteller og lodges, vi benytter:

Sabaneta: La extremadura

Jardin: Hacienda Balandu el. Hosteria La Valdivia

Manizales: Recinto del Pensamiento

Salento: Mirador del Cocora el. Salento Real

Otun Quimbaya Reserve: Otun Quimbaya Lodge el. Reserve
Pereira: Sazagua el. Sonesta el. Hacienda Castilla

Leticia: Waira Hotel

Marasha Reserve: Marasha Reserve Lodge

Puerto Narifio: Waira Selva

Bogota: Estelar de la Feria el. Casa Real 93

Pa lodgene i Marasha og Otun Quimbaya (i alt 2 naetter) kan enkeltvaerelse ikke garanteres.

Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelseshaemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt kunne klare at ga pa trapper.

Der er 2 lengere vandreture pa ca. 3 timer, hvor det kraever ekstra god form for at kunne
deltage. For de, der ikke har mod pa den lange vandretur, bliver der mulighed for at vaelge en
kortere rute pa ca. 1 time eller blive tilbage og vente pa resten af gruppen.

Telefoni og internet

Internet og Wi-Fi

Pa mange af hotellerne er der gratis wi-fi - nogle steder pa vaerelserne, andre steder kun i
lobbyen. Hastigheden er dog sjaeldent imponerende.

Mobiltelefon

Det er temmelig dyrt at ringe og sende sms til udlandet fra Colombia, sa kontakt din
teleudbyder og for priser og neermere information.



Elektricitet

Der er 110 volt (i lysnettet), som dog ikke behgver at volde problemer i de nyere opladere til
kamera mm (se tekst pa opladeren). Der bruges stik med to eller tre smalle flade ben, sa
medbring adapter.

Mad og drikkevand

Colombia er ikke kendt for et varieret kekken. Det er ofte kylling, fisk eller oksekad, der bliver
serveret og med pommes frites eller ris til. Kaffe af den bedste kvalitet drikker man overalt, og
man kan kebe billige og gode @l, mens chilenske vine ofte er at finde pa vinkortene.

Vandet fra hanerne kan flere steder drikkes, men smager af klor. Det anbefales, at man kaber
mineralvand pa flaske.

Drikkepenge

Pa restauranter er det normalt at laegge ca. 10-15 % pa regningen, hvis ikke det er palagt
allerede (I sa tilfeelde star der typisk "propina voluntaria" pa regningen.)

Hvis man har faet baret sin bagage til sit hotelvaerelse giver man et lille belgb for det, f.eks.
svarende til 1 USD.

Pa grupperejser betales drikkepenge til chauffgrer og guider af Viktors Farmor.

Foto

Lufthavne og militeere omrader ma ikke fotograferes. Hvis man vil fotografere mennesker ber
man spgrge om lov farst.

Prisniveau

En hovedret koster fra ca. 60 kroner og op. En vand/al ca. fra 10 kr. Et glas vin fra 35 kr. En liter
vand i en kiosk koster ca. 8 kr.

Bagage

Ber aldrig vaere tungere end at man til enhver tid kan baere det selv.

Nar man modtager flybilletterne skriver vi ogsa hvor mange kilo, man ma have med, og det er
typisk 20 kg.

Vaer opmaerksom pa, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i hdAndbagagen.



Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.

Klima

Vejret er lunt det meste af tiden, som pa de bedste danske sommerdage. Colombia har typisk
tropisk klima med hgje temperaturer aret rundt i lavlandet.

| Amazonas' regnskove er der ca. 26. grader, og der falder op mod 280 mm. regn i februar.

Tyveri

Lad veere med at medbringe smykker eller kostbare ure. Hav kontante penge pa kroppenien
"pengekat” og kun et lille belgb i taske eller lommer.

Pa byrundturen i Bogota til fods anbefaler vi, at man bliver sammen i gruppen.



Seerligt for fugle- og naturrejsen

De fleste steder har vi ud over vores lokalguide en lokal ekspert med, der har indgdende
kendskab til det specifikke sted, som vi besager. Vores lokalguide medbringer et teleskop hele
turen rundt. Flere steder kommer vi hgjt op i Andesbjergene, mellem 3000 - 4000 moh. Og da vi
satser pa at vaere pa lokaliteten ved solopgang kan det vaere koldt, og vi anbefaler at medbringe
det uldne undertgj, en god hue eller sjal og et par handsker. | Amazonregnskoven er der
enkelte steder, hvor der er voldsomt med myg, sa vi anbefaler at medbringe et par tynde
langaermede skjorter og godt med effektiv myggebalsam.

Husk weekendtaske (sportstaske) til Marasha-Puerto Narino. Det drejer sig om 4 dage/3
naetter hvor man ikke kan medbringe sin kuffert. Den bliver stdende pa hotellet i Leticia indtil
man kommer tilbage hertil og rejser videre.

Gummistevler er uundvaerlige i Marasha regionen. De kan lejes eller kgbes billigt i Leticia, sa
medmindre man er glad for sine egne gummistgvler, er der ingen grund til at tage
gummistegvler med fra Danmark.

Vandrestavler bliver man glad for at medbringe.

Siddeunderlag/pude til at sidde pa i badene i Amazonas kan vaere en god idé at medbringe, da
der ikke er hynder i badene.

Morgenmaden pa mange af dagene er simpel og tages med i bussen pa vej til dagens
udflugtsmal. Hav evt. musli/energibarer med hjemmefra til at supplere med.

Pa lodgene i Marasha og Otun Quimbaya (i alt 2 naetter) kan enkeltvaerelse ikke garanteres.

Vi star ofte tidligt op pa denne tur for at have de bedste betingelser for at se fugle.



Husk at supplere pakkelisten med

- Insektspray / Myggebalsam

- Regnslag

- Sollotion med hgj faktor

- Solbriller

- Kasket eller solhat

- Badetgj og handklaede

- Evt. medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)
- En rulle toiletpapir eller kleenex
- Evt. sportssandaler

- Vandrestgvler/sko

- Evt. vandrestave

- Varm trgje el. jakke.

-Gerne lag pa lag tej som kan tages af og pa. Vi befinder os imellem 0 og 3.000 meter pa rejsen
sa temperaturen svinger.

Transport

Colombia har ikke haft turisme i mange ar, og vejene er ikke naer sa gode som man maske er
vant til fra andre latinamerikanske turistlande. Der kan veere jordskred eller strejker som
ydermere forlaenger karetiderne i programmet. Busserne kan variere af standard, men vi
straeber altid efter at have de bedste busser. Maske mikrofonen svigter eller et af saederne ikke
kan lenes tilbage; baer over med det, du er i Colombia!

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte
pa Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



https://www.spejdersport.dk/

