Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Ecuador.

Pas og visum

Som dansker er man visumfri i 90 dage. | flyet udfyldes indrejsekort. Man skal imidlertid vaere i
besiddelse af et pas, der har mindst seks maneders gyldighed ved afrejse fra Ecuador. Det er
altid en god idé at have en kopi af passets informationsside med. Den bgr opbevares et andet
sted end selve passet.

Vaccination og medicin

Som i de fleste andre oversgiske lande, anbefales det at veere vaccineret mod smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A), stivkrampe og difteri. Endvidere anbefales vaccination mod gul
feber. Viktors Farmor radgiver af principielle arsager ikke om smitterisiko for malaria og om
valg af malaria profylakse. Du bgr tale med egen lzege eller en specialklinik for rejsemedicin.
Medbring evt. dag-for-dag programmet, hvorpa rejseruten er indtegnet.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside. Der kan veaere forskel pa, hvilke
vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Specialleegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen
I/S (@restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S). Ved begge steder far du op til 10% i rabat ved
vaccinationer.

Medicin: receptpligtig medicin ber pakkes i hdndbagagen. Vaer opmaerksom pa at det kraever
en speciel tilladelse at medbringe insulin i handbagagen, men egen laege kan hjelpe med at fa
en sadan tilladelse. Medbring gerne en medicinliste med det aktive stof i den receptpligtige
medicin samt dosis.

Koresyge: er man tilbgjelig til at blive karesyg, er det en god idé at medbringe piller mod
keresyge, da der keres i bjerge med harnalesving.


http://www.ssi.dk/rejser
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/

Hojdesyge

Hejdesyge kan opstd, ndr man bevaeger sig relativt hurtigt op i en hgjde over 2500 meter f.eks.
nar man flyver til Quito. Det er vigtigt at drikke meget vand, spise lette maltider og undga
alkohol for at minimere problemer med hgjdesyge. Hgjdesyge viser sig bl.a. ved hovedpine,
kvalme og utilpashed. P& www.netdoktor.dk star der mere om hgjdesyge.

Tager du medicin eller lider du af sygdom, der kan blive forvaerret af en rejse i hgjderne, ber du
i god tid inden afrejse kontakte egen laege. Har du ikke erfaring med, hvordan du reagerer pa
hgjder, kan du vaelge at medbringe Diamox tabletter, som i vist omfang kan forebygge
hgjdesyge. Tal med din leege herom.

Valuta

Mgntfoden i Ecuador er USDollars. Det anbefales at man medbringer dollars i kontanter. Tag
ikke 100 dollarsedler med, da de er svaere at fa vekslet (da der er mange falske 100
dollarsedler). Det er bedst at have 10 og 20 dollarsedler med. Kreditkort kan anvendes i de
stgrre byer, hvor der ogsa er haeveautomater. Kreditkort kan ikke anvendes pa Amazonas
lodge.

Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelsesheemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Mad og drikkevand

Det er ikke tilradeligt at drikke vandet i Ecuador. Mineralvand kan kgbes overalt. Undga
isterninger og lokalt hjemmebryg lavet pa postevand. Vi far god og veltillavet mad overalt, og
det er sjeeldent der forekommer mavetilfeelde. Pa lodgen i Amazonas er der drikkevand til
radighed, og mineralvand kan kebes.

Telefoni og internet

Telefoni. Ecuador har selvvalg fra Danmark. Tryk 00593 + omr.nr + abon.nr. Fra Ecuador til
Danmark trykkes 0045 + dk-nummer.

Mobiltelefon. Det er ikke alle mobiltelefoner, der virker i Ecuador. Kontakt din lokale tele-
udbyder.

Internet. Der er internet pa flere af de steder, hvor vi overnatter.


http://www.netdoktor.dk/rejsemedicin/artikler/hoejdesyge.htm

Hoteller

De hoteller, vi bruger, er ofte hyggelige renoverede kolonipalzeer eller haciendaer. Det betyder
dog, at veerelserne ikke altid er ens, at der kan veere forskel pa starrelserne af vaerelserne, og at
der er nogle vaerelser uden vinduer (spansk byggestil) og nogle vaerelser med skravaegge. Derfor
vil nogle til tider fa et bedre vaerelse end andre, og omvendt. Der kan ikke garanteres bestemte
vaerelser pa forhand.

Elektricitet

Der er 110 volt. Danske stik kan ikke bruges, sa medbring en adapter.

| Amazonas bor vi pa en lodge, hvor der ikke er elektricitet pa vaerelserne. Der er stearinlys til
radighed, men medbring en lommelygte eller pandelygte. Der er mulighed for at oplade
fotografiapparater i receptionen, men det er en god idé at oplade alle apparater inden turen til
Amazonas.

Drikkepenge
Pa restauranter er det normalt at laegge ca. 10% til regningen, hvis drikkepenge ikke allerede er

inkluderet (servicio 10%). Hvis man har faet baret sin bagage til sit hotelvaerelse, giver man et
lille belgb for det, f.eks. svarende til 1 $ pr. vaerelse.

Pa grupperejser betales drikkepenge til chaufferer og lokalguider af Viktors Farmor.

Foto

Hvis man vil fotografere mennesker, bgr man altid sperge om lov ferst. | hgjlandet kan man
komme ud for at folk ikke bryder sig om at blive fotograferet.



Paklaedning

| hgjlandet er den bedste made at klaede sig pa efter lag pa lag princippet, da dagene ofte byder
pa bade sol og regn. Det kan vaere keligt morgen og aften samt pa vandreture i nationalparker,
hvorfor en sweater og vindjakke anbefales. | Amazonas er der brug for let og lgst tej,
langaermede bluser og lange bukser til vandringer i regnskoven samt regntg;.

Der udleveres gummistavler (maks. str. 47). Pa lodgen kan shorts og sandaler anvendes. Det er
god idé at medbringe solbeskyttelse med hgj faktor, lebepromade, solhat og solbriller.
Medbring badetg;j til badning i Amazonas samt i varme kilder. Klima Ecuador har tropisk klima,
men vejret varierer meget fra region til region og i forhold til hgjden.

| Quito og hgjlandet er gennemsnit-stemperaturen 7-23°C hele dret rundt. | regntiden (okt. -
maj) starter dagene generelt med sol, det bliver varmt over middag, og senere pa dagen regner
det. Det kan blive koldt om natten. | Amazonas ligger gennemsnitstemperaturen mellem 25 og
30 grader, og det er fugtigt og regnfuldt hele aret. | Guayaquil ligger temperaturen
gennemsnitligt mellem 21 og 31 grader og der er meget hgj luftfugtighed

Prisniveau

Pa restauranter koster en hovedret ca. 10-18 USD. En gl koster 3-4 USD, en sodavand ca. 2 USD
og en flaske vin ca. 25 USD. En liter vand i et supermarked/kiosk koster ca. 1 USD.

Bagage

Bagagen bgr aldrig vaere tungere end at man til enhver tid kan baere det selv.

Vaer opmaerksom p3, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i handbagagen.

Handbagage

Serg altid for at have tandberste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.



Klima

Ecuador har tropisk klima, men vejret varierer meget fra region til region og i forhold til hgjden.
| Quito og hgjlandet er gennemsnit-stemperaturen 7-23°C hele dret rundt. | regntiden (okt. -
maj) starter dagene generelt med sol, det bliver varmt over middag, og senere pa dagen regner
det. Det kan blive koldt om natten.

| Amazonas ligger gennemsnitstemperaturen mellem 25 og 30 grader, og det er fugtigt og
regnfuldt hele aret. | Guayaquil ligger temperaturen gennemsnitligt mellem 21 og 31 grader og
der er meget hgj luftfugtighed

Tidsforskel

Der er 6 timers forskel mellem Ecuador og Danmark. Nar klokken er 12.00 i Ecuador, er den
18.00 i Danmark. Nar der er sommertid i Danmark, er der 7 timers forskel.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

- Vaccinationskort

- Regntgj eller regnponcho

- Evt paraply, ogsa praktisk i steerk sol

- Veekkeur

- Varmt tgj (lag pa lag), da vejret kan vaere omskifteligt

- Lette langaermede bluser/skjorter og lange bukser til vandring i regnskoven (ekstra saet bukser
kan veere nyttige, da det er sveert at terre tgj i Amazonas pga. fugtighed)

- Passende fodtgj til let vandring (gerne vandtaet)
- Evt. teleskop-vandrestav

- Solbriller og solcreme

- Kasket/hat

- Evt. medicin mod maveinfektion og karesyge (tal med egen laege)
- Badetgj, badesandaler

- Evt. siddeunderlag

- Myggemiddel (vigtigt i Amazonas)

- Vadservietter

- Feltflaske / flaske til vand

- God kikkert

- Lommelygte/pandelygte + ekstra batterier

- Gummistevler, hvis du bruger str. 48 og derover
- Evt. vandtaet pose til kamera

- Lille rygsaek til dagsture



Veaerdigenstande
Hvis du medbringer kamera, mobiltelefon eller andre vaerdigenstande pa kanoturene i

Amazonas, sa serg for at have det i en vandtaet pose. Viktors Farmor kan ikke ggres
erstatningspligtig, hvis genstandene bliver vade eller mistes.

Kriminalitet

De fleste rejser til Ecuador er problemfrie. Ud over almindelig sund fornuft anbefaler vi, at man
ikke gdr med smykker, og at man baerer sit kamera, telefon og penge ude af syne for andre.

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



https://www.spejdersport.dk/

