Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejser til Hong Kong og Macau

Pas og visum

Hong Kong og Macau er visumfrit for danske statsborgere for ophold pa op til 90 dage. Passet
skal vaere gyldigt 6 maneder udover opholdets varighed samt have minimum 2 blanke sider.
Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med. Den opbevares
et andet sted end selve passet.

Vaccination

Som i de flere andre lande, anbefales det at veere vaccineret mod smitsom leverbetaendelse
(hepatitis A), stivkrampe og difteri.

Radfer dig eventuelt med egen laege eller en specialklinik for rejsemedicin. Du kan ogsa
orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor en raekke rabataftaler, du kan gere brug
af:

Rejsemedicinsk- og Medicinsk Specialleegeklinik pa Jens Baggesens Vej 90 B, 8200 Aarhus N. Du
vil ved rejseaftale med Viktors Farmor opna 10 % i rabat (5 % ved japansk hjernebetaendelse).
For at opna rabatten skal du oplyse dit fakturanummer for rejsen.

Udlandsvaccinationen 1I/S pa @restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S. Nar du rejser med
Viktors Farmor, kan du fa 10 % pa rejsevaccinationer. For at opna rabatten skal du oplyse dit
fakturanummer for rejsen.

Danske Laegers Vaccinations Service med over 45 klinikker fordelt over hele landet. Her far du
som gaest med Viktors Farmor 10 % i rabat pa alle deres rejsevacciner. Du skal blot meddele, at
du rejser med Viktors Farmor.



https://rejse.ssi.dk/rejsevaccinationslande/k/kina#!/4week
https://mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.sikkerrejse.dk/

Valuta

Man benytter Hong Kong dollars (HKD) i Hong Kong, som ofte skrives som $ eller HK$. 100 HKD
svarer til ca. 92 danske kroner (januar 2025).

Det anbefales at haeve penge fra en haeveautomat ved ankomsten. Der findes haeveautomater
mange steder. Ligeledes kan man betale med internationale kreditkort i langt de fleste butikker,
restauranter og cafeer. Man skal dog som oftest betale med kontanter i de helt sma butikker,
mindre restauranter, og markedsboder, sa det er godt med lidt kontanter. Man kan ikke betale
med kreditkort i taxier og busser, men man kan benytte et Octopus rejsekort i den offentlige
transport. Derudover kan man bestille Uber taxi og betale med kreditkort via Uber appen.

Det er muligt at veksle EUR eller USD i lufthavnen, banker og pa nogle hoteller, men man far
som regel en darlig vekselkurs, sa dette anbefales ikke.

Man benytter Macau Pataca (MOP) i Macau, som ofte skrives som $ eller P. 100 MOP svarer til
ca. 90 danske kroner (januar 2025). Der er haeveautomater, banker og vekselkontorer overalt,
men eftersom man kan betale med HKD i Macau, er der ingen grund til at anskaffe MOP pa
dagsudflugten.

Fysisk form pa rejsen
For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen

egner sig ikke for bevaegelseshaemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Pa vandredagene forventes det, at du kan ga det angivne antal km og hejdemeter pa rejsen.
Telefoni og internet

Telefonopkald og mobildata er meget dyrt, sa husk at sla data og roaming fra fer indrejse. Der
er gratis wi-fi pa de fleste hoteller, som med fordel kan benyttes.

Elektricitet

Man bruger 220 volt i Hong Kong og Macau. Stremstikkene er lige de engelske, et sakaldt type G
stik. Det anbefales derfor at medbringe en rejseadapter.

Tidsforskel

Hong Kong og Macau er 7 timer foran Danmark ved dansk vintertid og 6 timer foran ved dansk
sommertid.



Foto

De lokale er selv meget begejstrede for at tage billeder, men vis respekt ved fotografering af
personer. Vis kameraet, smil, og sperg om det er ok at tage et foto. Respekter et nej. Undga at
fotografere politibetjente og militaerpersoner.

Klima

Hong Kong og Macau har et subtropisk, fugtigt klima. Den bedste rejsetid er fra slutningen af
oktober til og med marts maned, hvor temperaturerne er omkring 18-28 grader, og
luftfugtigheden er relativ lav. Sommermanederne fra juni til september er meget varme og
regnfulde med temperaturer omkring 34 grader og hgj luftfugtighed.

Paklaedning

De lokale gar som regel meget formelt klaedt pa til arbejde, mens de er mere afslappede i deres
fritid.

Den anbefales at baere Igstsiddende tgj pa grund af varmen samt at have et par lune lag med til
en kelig morgen eller aften. Medbring desuden solbriller, en kasket eller solhat samt solcreme
med hgj faktorbeskyttelse. Husk desuden gode vandresko/stavler, fritidssko og sandaler.

Drikkevand

Man bear ikke drikke vandet fra hanerne. Flaskevand og filtreret vand er helt fint at drikke.
Mange restauranter serverer filtreret vand. Tjek evt. om drikkevand og isterninger er lavet med
filtreret vand.

Mad

Maden i Hong Kong og Macau er varieret og velsmagende. Det lokale kakken er kantonesisk, et
af de vigtige kinesiske kgkkener. Man spiser ofte nudler eller ris med oksekad, svinekad, fisk
eller skaldyr.



Drikkepenge

Pa grupperejser er drikkepenge til chaufferer og lokale guider inkluderet i rejsens pris. Det
anbefales, at man giver et lille belgb (ca. T0HKD per dag) til stuepigen. Har man faet baret sin
bagage til sit hotelvaerelse, er det ligeledes kutyme at give et tilsvarende belgb (ca. 10 HKD).

Drikkepenge forventes ikke undtagen pa bedre restauranter, hvor det normalt fremgar af
menuen, at der vil vaere en "service charge".

Der gives ikke drikkepenge i taxaer, og der pruttes ikke nogen steder i Hongkong eller Macau.

Prisniveau

Vand: ca. 10 HKD/MOP

Sodavand: ca. 25 HKD/MOP

@l: ca. 40-50 HKD/MOP

Vin (flaske): ca. 120-150 HKD/MOP
Kaffe: ca. 40 HKD/MOP

Maltid pa restaurant: ca. 70-100 HKD/MOP

Indkeb

Man kan kebe et veeld af ting med hjem fra Hong Kong og Macau bade i de asiatiske butikker,
de store internationale kaader samt pa de forskellige markeder. Tgj og sko er ofte i lidt mindre
starrelser, end vi er vant til.

Bagage
Bagagen bgr aldrig vaere tungere end, at man til enhver tid selv kan baere den.
Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen, sa man er
forberedt pa det tilfeelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin i din
handbagage, ber du medbringe medicinen i den originale emballage. Navnet pa pakningen og
dit pas bgr stemme overens.



Tyveri

Kriminaliteten er minimal i Hongkong og Macau sammenlignet med andre asiatiske lande. Det
anbefales dog at udvise ekstra forsigtighed pa gademarkederne i Mongkok-omradet, samt i teet
befaerdede omrader.

Sprog

De officielle sprog i Hong Kong er kinesisk (kantonesisk) og engelsk. Kantonesisk er modersmal
for 92% af befolkningen, mens engelsk kun er modersmal for 5 % af befolkningen. Naesten 60 %
af de lokale taler dog engelsk, sa det er nemt at gere sig forstdelig de fleste steder.

De officielle sprog i Macau er portugisisk og kinesisk (kantonesisk). Kantonesisk er modersmal
for 89% af befolkningen, mens portugisisk kun er modersmal for 1,5 % af befolkningen. Kun
cirka 2 % af macaneserne kan tale portugisisk. Pa alle offentlige og officielle steder er der dog
altid skilte pa bade kinesisk og portugisisk uden undtagelse. Man kan dog godt klare sig som
turist pa engelsk de fleste steder i turistomradet.

Transport

Der er et velfungerende og omfattende transportsystem i Hong Kong bestdende af busser,
metro, sporvogne, faerger og taxier. Man kommer nemmest omkring med et Octopus rejsekort,
som fungerer meget lig det danske rejsekort.

Pa dagsudflugten til Macau enten gar vi rundt eller kgrer i en privat bus.

Hoteller

Der benyttes som udgangspunkt turistklasse hoteller, hvilket svarer til 3-4-stjernede hoteller.
Hotellerne er som oftest af hgj standard i Hong Kong.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

- Solbriller, kasket eller hat

- Solcreme

- Handsprit (fas pa apoteker eller hos Matas)

- Lostsiddende tgj

- Lun trgje og lange bukser til en kalig morgen eller aften
- Regntgj, og evt. en paraply

- Sandaler

- Gode vandresko/stavler

- Evt. vandrestave

- En let dagsrygsaek til vandreturene

- Drikkeflaske

- Behagelige fritidssko

- Badetgj og lille badehandklaede

- Rejseadapter

- Myggespray

Forsikring

Selvom Kina er et af de absolut sikreste lande i Asien at rejse i tilrddes det, at man tegner en

rejseforsikring, der daekker savel tyveri og beskadigelse af bagage, som udgifter til sygdom og
hjemtransport.

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



https://www.spejdersport.dk/

