
Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen: Kinas farverige folkeslag

Pas og visum

Danske statsborgere kan rejse visumfrit til Kina i op til 30 dage. Ordningen gælder foreløbig til

og med 31. december 2026. Passet skal dog have mindst 6 måneders gyldighed ved ankomst til

Kina og passet skal have mindst to tomme sider til indrejse og udrejsestempler. 

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med enten fysisk eller

digitalt. Den opbevares et andet sted end selve passet.

På denne rejse indsamles der ca. 10 uger før afrejse paskopier til køb af indenrigsfly og

togbilletter.

Der skal inden afrejse udfyldes et digitalt ankomstkort. Vejledning udsendes ca. 2 uger før

afrejse.

Vaccination

Statens Serum Institut anbefaler vaccination mod smitsom leverbetændelse (hepatitis A),

stivkrampe (tetanus) og difteri ved rejser til Kina. 

Læs mere her om rabat på rejsevaccinationer.

https://rejse.ssi.dk/
https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/rabataftaler


Valuta

Valutaen i Kina er Renminbi (CNY).

Kineserne er stort set gået over til elektronisk betaling med en app på deres mobiltelefon,

svarende til MobilePay. Man kan dog stadig bruge kontanter, men nogle gange har kineserne

ikke byttepenge, som du så skal vente på.

Der er to betalingsapps: Alipay og WeChat, hvor man kan tilslutte sit vestlige kreditkort (Visa,

Master, American Express mv.). Sikkerheden er høj. For at bruge de to nævnte betalingsapps

kræver det dog, at man har en telefon med dataadgang. Download gerne hjemmefra – AliPay er

lettest at bruge. Husk at indtaste pasoplysninger. 

AliPay indeholder også Didi, der kan bruges til bestille taxa (minder om Uber).

Vi anbefaler dog, at du også har en lille smule kinesisk valuta, da betalingsappen en gang

imellem ikke fungerer. Det er ligeledes nemmest at have kontanter til betaling af drikkevarer til

fællesmåltider.

Kontanter kan hæves i kontantautomater, der findes i de større byer på rejsen. Store hoteller

og indkøbscentre kan ofte tage internationale kreditkort, men de foretrækker de kinesiske

betalingsapps.

Hvis du henvender dig til din danske bank i god tid, kan den sandsynligvis godt skaffe dig

kinesisk valuta. Ligeledes er det muligt i Forex i lufthavnen i Kastrup.

På grupperejsen er drikkepenge til chauffører og lokale guider inkluderet i rejsens pris.

Drikkepenge er generelt ikke en fast del af kulturen i Kina, og på almindelige restauranter

forventes det normalt ikke, at man giver drikkepenge. På internationale hoteller kan man vælge

at give et mindre beløb til eksempelvis bagagepersonale, hvis man ønsker det.

Som en generel rettesnor koster en flaske vand eller sodavand typisk ca. 10 kr., en øl ca. 10-20

kr. og en kop kaffe ca. 10 kr. Priserne varierer afhængigt af sted og standard.

Til lommepenge på turen er 50-100 kr./dag ofte nok.



Fysisk form og deltagelse

For at deltage i rejsens program skal man være i almindelig fysisk form. Rejsen egner sig ikke

for bevægelseshæmmede. Det forventes, at man kan holde et gangtempo på 4 km/t på fladt

underlag, som svarer til en rolig, jævn gang. Man kan sammenligne det med én kilometer på ca.

15 minutter. Derudover skal man være selvhjulpen både fysisk og psykisk.

På rejsen skal man kunne gå op til 5-8 km i løbet af de enkelte dage for at kunne deltage i hele

programmet. Ligeledes vil der være dage, hvor vi går i højder på over 3.000 moh, hvilket kan

være ekstra anstrengende.

Hvis rejselederen vurderer, at man ikke har de nødvendige forudsætninger for at deltage i et

programpunkt, skal det respekteres. Her er man ikke berettiget til kompensation.

Det forventes, at alle deltagere møder medrejsende, rejselederen, lokalbefolkningen,

samarbejdspartnere, guider og chauffører med respekt, ordentlighed og åbenhed.

Klima

På rejsen oplever vi store temperaturforskelle på grund af de betydelige højdeforskelle. I

Guizhou og Chengdu kan dagtemperaturerne typisk ligge mellem 20 og 30 °C, mens nætterne

er køligere. April er generelt køligere end september.

I Sichuans højereliggende områder og på det tibetanske plateau er temperaturerne væsentligt

lavere, og især om natten kan det blive koldt. Ved Dagu-gletsjeren, hvor vi kommer op i næsten

5.000 meters højde, kan temperaturen komme ned omkring eller under frysepunktet. Vejret i

højderne kan skifte hurtigt, så varmt tøj og flere lag anbefales.

Påklædning

Vi anbefaler tøj, der kan bruges lag på lag, så det er nemt at tilpasse sig temperaturforskellene

undervejs. Medbring en varm trøje eller fleece og en vindtæt jakke samt regnjakke eller paraply.

På de varmere afgange er let sommertøj også nødvendigt. Gode sko, solbriller og solhat

anbefales på alle afgange.

På dagsturen til Dagu-gletsjeren anbefales hue, vanter og eventuelt uldent undertøj.

Medbring også gerne en dagsrygsæk til at medbringe vand, en trøje eller andre ting, man kan få

brug for i løbet af dagen.



Bagage

Vigtig medicin bør altid medbringes i håndbagagen. Medbringer man receptpligtig medicin, skal

navnet på recepten stemme overens med navnet på flybilletten.

Det kan være en god idé at pakke tandbørste samt lidt ekstra tøj og undertøj i håndbagagen, så

man er forberedt, hvis den indtjekkede bagage bliver forsinket. Rejser man flere sammen, kan

man med fordel fordele noget af tøjet mellem kufferterne, så man ikke står helt uden tøj, hvis

en kuffert bliver forsinket.

Vandrestave skal altid pakkes i den indtjekkede bagage. E-cigaretter, lithiumbatterier og

powerbanks må derimod kun medbringes i håndbagagen. Powerbanks skal være CCC-

certificerede (kinesisk certificering). Derfor kan danske power banks ikke medbringes på

flyrejserne i Kina.

Efter ankomst til Chongqing udleverer lokalguiden en gratis CCC certificeret powerbank til hver

deltager.

På fly- og togrejserne i Kina må man ikke medbringe lightere hverken i hovedbagage eller

håndbagage. Dette gælder også ved indgange til seværdigheder.

Desuden må man ikke medbringe flydende ting som alkohol og spraydåser på mere end 120 ml

per genstand. Og ofte tillades det ikke at medbringe neglefile og andre ting, som kan opfattes

som våben.

Hotellerne tilbyder tøjvask, men det er ofte dyrt. F.eks. 50 kr. for vask af en t-shirt. 

Forslag til hvad man med fordel kan medbringe på rejsen:

Vigtig medicin og evt. anden personlig medicin

Medicin mod maveinfektion (tal med egen læge)

Medicin mod transportsyge

Sårrens eller antibakterielt middel til små sår og rifter

Lille førstehjælpssæt og vabelplaster

Håndsprit, vådservietter og papirlommetørklæder

Gode og behagelige vandresko og sandaler

Sommertøj til de lavereliggende områder

Praktisk tøj, gerne efter lag-på-lag-princippet

Varm trøje og vindjakke

Tynde langærmede skjorter/bluser og lange bukser

Regntøj eller regnponcho, evt. paraply

Solhat eller kasket

Solbriller

Solcreme med høj beskyttelse

Læbepomade

Lille dagsrygsæk

Rejseadapter

Evt. hue, vanter og uldent undertøj til dagsturen til Dagu-gletsjeren



Evt. drikkeflaske

Evt. kikkert

Evt. vandrestave

Evt. badetøj

Evt. ørepropper

Evt. plastposer til beskyttelse af elektronisk udstyr

Evt. insektspray

Evt. piller mod højdesyge (tal med egen læge)

Evt. lommelygte/pandelampe (eller brug din telefon)

Evt. instant kaffe og tebreve samt termokrus/flaske (der kan tappes både kogende og

koldt drikkevand på togstationer og i lufthavne)

Telefoni og internet

Man kan som udgangspunkt ringe og sende sms fra en dansk mobiltelefon i Kina. Tjek inden

afrejse priser og vilkår for roaming hos dit teleselskab, da priserne for især mobildata kan være

høje.

Et alternativ er at købe et internationalt rejse-eSIM til Kina inden afrejse. Det kan f.eks. købes

gennem esimkort.dk. Vær opmærksom på, at telefonen skal understøtte eSIM.

I Kina er der begrænset adgang til en række hjemmesider og apps. Det gælder blandt andet

Google, Google Maps, Gmail, WhatsApp, Facebook, Instagram og YouTube. Begrænsningerne

gælder normalt, når man benytter kinesiske mobilnetværk eller lokal wi-fi, f.eks. på hoteller.

Bruger du mobildata via roaming fra dit danske teleselskab eller et internationalt rejse-eSIM,

kan du normalt få adgang til disse tjenester uden VPN. Det kan dog afhænge af teleselskabet

eller eSIM-udbyderen. Bruger du derimod hotel-wi-fi, andet lokalt wi-fi eller et kinesisk SIM-kort,

kan en VPN være nødvendig for at få adgang til bl.a. Google, Gmail, WhatsApp, Facebook og

Instagram.

Ønsker du at bruge en VPN, f.eks. ExpressVPN, skal den installeres og sættes op inden afrejse.

Hos ExpressVPN kan du vælge et Basic abonnement gældende for 1 måned. 

Vi anbefaler, at man har adgang til mobildata på rejsen. Det er praktisk til blandt andet

navigation, oversættelse og kommunikation. Engelsk er ikke udbredt overalt i Kina, så download

gerne relevante kort, f.eks. via MAPS.ME, samt kinesisk til offlinebrug i f.eks. Google Translate

hjemmefra. Det kan være en stor hjælp, hvis internetforbindelsen er dårlig eller mangler.

Elektricitet

Man bruger 220 V i Kina. Det anbefales at medbringe en rejseadapter, da stiktyperne kan

variere, og danske elstik er ikke altid brugbare.

Du kan få et overblik over stikkontakter i udlandet her.

https://esimkort.dk/esim-kina/
https://www.expressvpn.com/dk/pricing
https://www.worldstandards.eu/electricity/plug-voltage-by-country/


Tidsforskel

Kina er 6 timer foran Danmark ved dansk sommertid.

Fotografering

Vis respekt, når man fotograferer personer. Vis kameraet, smil og spørg, om det er i orden at

tage et billede. Respekter altid et nej. Ved fotografering af børn er det god skik at spørge en

voksen først.

Der kan være særlige regler for fotografering ved blandt andet religiøse steder og ceremonier.

Lokalguiden vil informere om dette på rejsen.

Undgå at fotografere militære områder, militærpersonale, politi, kontrolposter og andre

sikkerhedsfølsomme områder. Ved grænseovergange, lufthavne, banegårde og lignende bør

man være opmærksom på skiltning og følge anvisninger fra myndigheder og

sikkerhedspersonale.

Hvis man medbringer droner, er det den rejsendes eget ansvar at sætte sig ind i de lokale regler

for indførelse og brug af droner.

Mad

Ved hovedmåltiderne serveres der typisk flere forskellige retter til deling ved bordet. Det kan

blandt andet være grøntsager, kød eller fisk samt ris eller nudler, og retterne varierer fra region

til region. Der spises hovedsageligt med spisepinde, men nogle restauranter kan også tilbyde

bestik og/eller en ske.

Maden i Guizhou og Sichuan er lækkert krydret, men der findes også mindre krydrede retter.

Kosthensyn

Mange af måltiderne på rejsen er forudbestilte, og det kan derfor være vanskeligt at foretage

ændringer undervejs. Hvis du har særlige kostbehov, såsom vegetar, veganer eller pescetar,

eller har allergier, bedes du informere os om det i god tid og senest fire uger før afrejse ved at

sende en e-mail til info@viktorsfarmor.dk. Henvis gerne til dit fakturanr.

Vi sørger for, at vores samarbejdspartnere får dine kostbehov og gør vores bedste for, at der

bliver taget hensyn til dem. Vi kan dog ikke garantere, at alle særlige kostbehov og allergier kan

imødekommes, da mulighederne varierer fra sted til sted. Ved særlige kostbehov kan udvalget

være begrænset. Ved vegetarisk kost kan det eksempelvis betyde, at de almindelige retter blot

serveres uden kød.

mailto:info@viktorsfarmor.dk


Drikkevand

Man bør ikke drikke vand fra hanen. Vælg filtreret vand eller vand fra forseglede flasker.

Alkohol

Øl og andre alkoholiske drikke kan købes på de fleste hoteller og restauranter. Udvalget af vin

kan være mere begrænset, især på mindre lokale restauranter. Her vil man ofte kunne få øl og

kinesisk brændevin (baijiu) samt alkoholfrie drikke som vand, sodavand og te.

Sundhed

Det anbefales at medbringe medicin mod maveinfektion. Man bør rådføre sig med egen læge

inden afrejse.

Det anbefales yderligere at medbringe medicin mod transportsyge. 

Små sår og rifter bør renses og desinficeres hurtigst muligt med sårrens eller et antibakterielt

middel for at forebygge infektion.

Hvis man medbringer medicin mærket med en rød advarselstrekant til lande uden for

Schengen-området, bør man henvende sig til ambassaden for det land, man rejser til, for at

høre hvilke krav, der gælder. Ambassaden vil oftest henvise til egen læge, som kan skrive en

engelsksproget lægeattest med ens personlige oplysninger, pasnummer samt navn og styrke

på medicinen.

Pillepas er et gratis dokument man skal bruge, hvis man rejser til eller gennem et Schengen-

land med medicin, der har en euforiserende virkning. Passet gælder i maksimalt 30 dage og

udstedes på det apotek, hvor man køber medicinen. Det kan også bestilles digitalt via

borger.dk. 

Læs mere her.

Indkøb

De traditionelle souvenirs i Kina er f.eks. silke (både i metermål og forarbejdet), lakarbejder,

malerier og kalligrafi, cloisonne, stenstempler, drager, og meget, meget mere. 

Husk at forhandle om prisen. 

https://um.dk/rejse-og-ophold/foer-rejsen/medicin-og-vaccination/


Toiletforhold

På hotellerne er der ofte vestlige toiletter med rindende vand og toiletpapir. På restauranter og

offentlige toiletter er der hovedsageligt pedaltoiletter. Der er ikke altid toiletpapir, så medbring

lommeletter/toiletpapir.

Nogle steder må toiletpapir ikke skylles ud, men skal lægges i skraldespanden ved siden af

toilettet. Følg altid eventuel skiltning.

På køredage kan det være nødvendigt at benytte toiletter ved eksempelvis tankstationer.

Standarden kan være enkel, og der kan både være vestlige toiletter og pedaltoiletter. Rindende

vand og toiletpapir er ikke altid tilgængeligt.

Adventurerejse

Det er en adventurerejse til et land, hvor alting ikke altid går, som planlagt. Derfor er det vigtigt

at rejse ud med både eventyrlyst og fleksibilitet, da programmet kan ændre sig. Der vil være

dage med lange køreture ad mindre gode bjergveje. Vi bor rent og pænt, men hotelstandarden

og de enkelte værelser kan variere. Den lavere komfort opvejes dog til fulde af oplevelserne og

følelsen af at rejse langt væk fra de gængse turistruter.


