Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen: Kinas farverige folkeslag

Pas og visum

Danske statsborgere kan rejse visumfrit til Kina i op til 30 dage. Ordningen gaelder forelgbig til
og med 31. december 2026. Passet skal dog have mindst 6 maneders gyldighed ved ankomst til
Kina og passet skal have mindst to tomme sider til indrejse og udrejsestempler.

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med enten fysisk eller
digitalt. Den opbevares et andet sted end selve passet.

Pa denne rejse indsamles der ca. 10 uger for afrejse paskopier til keb af indenrigsfly og
togbilletter.

Der skal inden afrejse udfyldes et digitalt ankomstkort. Vejledning udsendes ca. 2 uger for
afrejse.

Vaccination

Statens Serum Institut anbefaler vaccination mod smitsom leverbetsendelse (hepatitis A),
stivkrampe (tetanus) og difteri ved rejser til Kina.

Laes mere her om rabat pa rejsevaccinationer.



https://rejse.ssi.dk/
https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/rabataftaler

Valuta

Valutaen i Kina er Renminbi (CNY).

Kineserne er stort set gdet over til elektronisk betaling med en app pa deres mobiltelefon,
svarende til MobilePay. Man kan dog stadig bruge kontanter, men nogle gange har kineserne
ikke byttepenge, som du sa skal vente pa.

Der er to betalingsapps: Alipay og WeChat, hvor man kan tilslutte sit vestlige kreditkort (Visa,
Master, American Express mv.). Sikkerheden er hgj. For at bruge de to naevnte betalingsapps
kraever det dog, at man har en telefon med dataadgang. Download gerne hjemmefra - AliPay er
lettest at bruge. Husk at indtaste pasoplysninger.

AliPay indeholder ogsa Didi, der kan bruges til bestille taxa (minder om Uber).

Vi anbefaler dog, at du ogsa har en lille smule kinesisk valuta, da betalingsappen en gang
imellem ikke fungerer. Det er ligeledes nemmest at have kontanter til betaling af drikkevarer til
feellesmaltider.

Kontanter kan haeves i kontantautomater, der findes i de starre byer pa rejsen. Store hoteller
og indkgbscentre kan ofte tage internationale kreditkort, men de foretraekker de kinesiske
betalingsapps.

Hvis du henvender dig til din danske bank i god tid, kan den sandsynligvis godt skaffe dig
kinesisk valuta. Ligeledes er det muligt i Forex i lufthavnen i Kastrup.

Pa grupperejsen er drikkepenge til chaufferer og lokale guider inkluderet i rejsens pris.
Drikkepenge er generelt ikke en fast del af kulturen i Kina, og pa almindelige restauranter
forventes det normalt ikke, at man giver drikkepenge. Pa internationale hoteller kan man veelge
at give et mindre belgb til eksempelvis bagagepersonale, hvis man gnsker det.

Som en generel rettesnor koster en flaske vand eller sodavand typisk ca. 10 kr., en @l ca. 10-20
kr. og en kop kaffe ca. 10 kr. Priserne varierer afhaengigt af sted og standard.
Til lommepenge pa turen er 50-100 kr./dag ofte nok.



Fysisk form og deltagelse

For at deltage i rejsens program skal man veere i almindelig fysisk form. Rejsen egner sig ikke
for bevaegelsesheemmede. Det forventes, at man kan holde et gangtempo pa 4 km/t pa fladt
underlag, som svarer til en rolig, jeevn gang. Man kan sammenligne det med én kilometer pa ca.
15 minutter. Derudover skal man vaere selvhjulpen bade fysisk og psykisk.

Pa rejsen skal man kunne ga op til 5-8 km i lebet af de enkelte dage for at kunne deltage i hele
programmet. Ligeledes vil der veaere dage, hvor vi gar i hegjder pa over 3.000 moh, hvilket kan
vaere ekstra anstrengende.

Hvis rejselederen vurderer, at man ikke har de ngdvendige forudsaetninger for at deltage i et
programpunkt, skal det respekteres. Her er man ikke berettiget til kompensation.

Det forventes, at alle deltagere m@der medrejsende, rejselederen, lokalbefolkningen,
samarbejdspartnere, guider og chaufferer med respekt, ordentlighed og dbenhed.

Klima

Pa rejsen oplever vi store temperaturforskelle pa grund af de betydelige hajdeforskelle. |
Guizhou og Chengdu kan dagtemperaturerne typisk ligge mellem 20 og 30 °C, mens naetterne
er kgligere. April er generelt kgligere end september.

| Sichuans hgjereliggende omrader og pa det tibetanske plateau er temperaturerne vaesentligt
lavere, og iseer om natten kan det blive koldt. Ved Dagu-gletsjeren, hvor vi kommer op i naesten
5.000 meters hgjde, kan temperaturen komme ned omkring eller under frysepunktet. Vejret i
hejderne kan skifte hurtigt, sa varmt tgj og flere lag anbefales.

Paklaedning

Vi anbefaler tgj, der kan bruges lag pa lag, sa det er nemt at tilpasse sig temperaturforskellene
undervejs. Medbring en varm trgje eller fleece og en vindtaet jakke samt regnjakke eller paraply.
Pa de varmere afgange er let sommertgj ogsa nedvendigt. Gode sko, solbriller og solhat
anbefales pa alle afgange.

Pa dagsturen til Dagu-gletsjeren anbefales hue, vanter og eventuelt uldent undertgj.

Medbring ogsa gerne en dagsrygsaek til at medbringe vand, en trgje eller andre ting, man kan fa
brug for i labet af dagen.



Bagage

Vigtig medicin ber altid medbringes i handbagagen. Medbringer man receptpligtig medicin, skal
navnet pa recepten stemme overens med navnet pa flybilletten.

Det kan vaere en god idé at pakke tandberste samt lidt ekstra tej og undertgj i hdndbagagen, sa
man er forberedst, hvis den indtjekkede bagage bliver forsinket. Rejser man flere sammen, kan
man med fordel fordele noget af tajet mellem kufferterne, sa man ikke star helt uden tgj, hvis
en kuffert bliver forsinket.

Vandrestave skal altid pakkes i den indtjekkede bagage. E-cigaretter, lithiumbatterier og
powerbanks ma derimod kun medbringes i hdandbagagen. Powerbanks skal vaere CCC-
certificerede (kinesisk certificering). Derfor kan danske power banks ikke medbringes pa
flyrejserne i Kina.

Efter ankomst til Chongqing udleverer lokalguiden en gratis CCC certificeret powerbank til hver
deltager.

Pa fly- og togrejserne i Kina ma man ikke medbringe lightere hverken i hovedbagage eller
handbagage. Dette gaelder ogsa ved indgange til sevaerdigheder.

Desuden ma man ikke medbringe flydende ting som alkohol og spraydaser pa mere end 120 ml
per genstand. Og ofte tillades det ikke at medbringe neglefile og andre ting, som kan opfattes
som vaben.

Hotellerne tilbyder tgjvask, men det er ofte dyrt. F.eks. 50 kr. for vask af en t-shirt.

Forslag til hvad man med fordel kan medbringe pa rejsen:

* Vigtig medicin og evt. anden personlig medicin

* Medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)

* Medicin mod transportsyge

e Sarrens eller antibakterielt middel til sma sar og rifter
¢ Lille farstehjeelpssaet og vabelplaster

* Handsprit, vadservietter og papirlommetgrklader

* Gode og behagelige vandresko og sandaler

e Sommertgj til de lavereliggende omrader

* Praktisk tgj, gerne efter lag-pa-lag-princippet

* Varm trgje og vindjakke

* Tynde langaermede skjorter/bluser og lange bukser

* Regntgj eller regnponcho, evt. paraply

¢ Solhat eller kasket

e Solbriller

¢ Solcreme med hgj beskyttelse

* Laebepomade

e Lille dagsrygsaek

* Rejseadapter

e Evt. hue, vanter og uldent undertgj til dagsturen til Dagu-gletsjeren



* Evt. drikkeflaske

* Evt. kikkert

¢ Evt. vandrestave

¢ Evt. badetgj

e Evt. grepropper

* Evt. plastposer til beskyttelse af elektronisk udstyr

* Evt. insektspray

¢ Evt. piller mod hgjdesyge (tal med egen laege)

* Evt. lommelygte/pandelampe (eller brug din telefon)

e Evt. instant kaffe og tebreve samt termokrus/flaske (der kan tappes bade kogende og
koldt drikkevand pa togstationer og i lufthavne)

Telefoni og internet

Man kan som udgangspunkt ringe og sende sms fra en dansk mobiltelefon i Kina. Tjek inden
afrejse priser og vilkar for roaming hos dit teleselskab, da priserne for iseer mobildata kan vaere
hgje.

Et alternativ er at kebe et internationalt rejse-eSIM til Kina inden afrejse. Det kan f.eks. kebes
gennem esimkort.dk. Veer opmaerksom p3, at telefonen skal understgtte eSIM.

| Kina er der begraenset adgang til en reekke hjemmesider og apps. Det geelder blandt andet
Google, Google Maps, Gmail, WhatsApp, Facebook, Instagram og YouTube. Begraensningerne
gaelder normalt, ndr man benytter kinesiske mobilnetvaerk eller lokal wi-fi, f.eks. pa hoteller.

Bruger du mobildata via roaming fra dit danske teleselskab eller et internationalt rejse-eSIM,
kan du normalt fa adgang til disse tjenester uden VPN. Det kan dog afhange af teleselskabet
eller eSIM-udbyderen. Bruger du derimod hotel-wi-fi, andet lokalt wi-fi eller et kinesisk SIM-kort,
kan en VPN veere ngdvendig for at fa adgang til bl.a. Google, Gmail, WhatsApp, Facebook og
Instagram.

@nsker du at bruge en VPN, f.eks. ExpressVPN, skal den installeres og saettes op inden afrejse.
Hos ExpressVPN kan du veelge et Basic abonnement geeldende for 1 maned.

Vi anbefaler, at man har adgang til mobildata pa rejsen. Det er praktisk til blandt andet
navigation, oversaettelse og kommunikation. Engelsk er ikke udbredt overalt i Kina, sa download
gerne relevante kort, f.eks. via MAPS.ME, samt kinesisk til offlinebrug i f.eks. Google Translate
hjemmefra. Det kan vaere en stor hjaelp, hvis internetforbindelsen er darlig eller mangler.

Elektricitet

Man bruger 220 Vi Kina. Det anbefales at medbringe en rejseadapter, da stiktyperne kan
variere, og danske elstik er ikke altid brugbare.

Du kan fa et overblik over stikkontakter i udlandet her.


https://esimkort.dk/esim-kina/
https://www.expressvpn.com/dk/pricing
https://www.worldstandards.eu/electricity/plug-voltage-by-country/

Tidsforskel

Kina er 6 timer foran Danmark ved dansk sommertid.

Fotografering

Vis respekt, nar man fotograferer personer. Vis kameraet, smil og sperg, om det er i orden at
tage et billede. Respekter altid et nej. Ved fotografering af barn er det god skik at sperge en
voksen fgrst.

Der kan veere seerlige regler for fotografering ved blandt andet religigse steder og ceremonier.
Lokalguiden vil informere om dette pa rejsen.

Undga at fotografere militeere omrader, militeerpersonale, politi, kontrolposter og andre
sikkerhedsfalsomme omrader. Ved graenseovergange, lufthavne, banegarde og lignende bar
man vaere opmarksom pa skiltning og felge anvisninger fra myndigheder og
sikkerhedspersonale.

Hvis man medbringer droner, er det den rejsendes eget ansvar at seette sig ind i de lokale regler
for indfgrelse og brug af droner.

Mad

Ved hovedmaltiderne serveres der typisk flere forskellige retter til deling ved bordet. Det kan
blandt andet veere grantsager, kad eller fisk samt ris eller nudler, og retterne varierer fra region
til region. Der spises hovedsageligt med spisepinde, men nogle restauranter kan ogsa tilbyde
bestik og/eller en ske.

Maden i Guizhou og Sichuan er laekkert krydret, men der findes ogsa mindre krydrede retter.

Kosthensyn

Mange af maltiderne pa rejsen er forudbestilte, og det kan derfor vaere vanskeligt at foretage
a&ndringer undervejs. Hvis du har saerlige kostbehov, sdsom vegetar, veganer eller pescetar,
eller har allergier, bedes du informere os om det i god tid og senest fire uger fgr afrejse ved at
sende en e-mail til info@viktorsfarmor.dk. Henvis gerne til dit fakturanr.

Vi serger for, at vores samarbejdspartnere far dine kostbehov og ger vores bedste for, at der
bliver taget hensyn til dem. Vi kan dog ikke garantere, at alle szerlige kostbehov og allergier kan
imgdekommes, da mulighederne varierer fra sted til sted. Ved saerlige kostbehov kan udvalget
vaere begraenset. Ved vegetarisk kost kan det eksempelvis betyde, at de almindelige retter blot
serveres uden kgd.


mailto:info@viktorsfarmor.dk

Drikkevand

Man bear ikke drikke vand fra hanen. Vaelg filtreret vand eller vand fra forseglede flasker.

Alkohol

@l og andre alkoholiske drikke kan kabes pa de fleste hoteller og restauranter. Udvalget af vin
kan vaere mere begraenset, isaer pa mindre lokale restauranter. Her vil man ofte kunne fa gl og
kinesisk braendevin (baijiu) samt alkoholfrie drikke som vand, sodavand og te.

Sundhed

Det anbefales at medbringe medicin mod maveinfektion. Man ber radfere sig med egen laege
inden afrejse.

Det anbefales yderligere at medbringe medicin mod transportsyge.

Sma sar og rifter bar renses og desinficeres hurtigst muligt med sarrens eller et antibakterielt
middel for at forebygge infektion.

Hvis man medbringer medicin maerket med en rgd advarselstrekant til lande uden for
Schengen-omradet, ber man henvende sig til ambassaden for det land, man rejser til, for at
hgre hvilke krav, der geelder. Ambassaden vil oftest henvise til egen lsege, som kan skrive en
engelsksproget laegeattest med ens personlige oplysninger, pasnummer samt navn og styrke
pa medicinen.

Pillepas er et gratis dokument man skal bruge, hvis man rejser til eller gennem et Schengen-
land med medicin, der har en euforiserende virkning. Passet gaelder i maksimalt 30 dage og
udstedes pa det apotek, hvor man keber medicinen. Det kan ogsa bestilles digitalt via
borger.dk.

Lees mere her.

Indkeb

De traditionelle souvenirs i Kina er f.eks. silke (bade i metermal og forarbejdet), lakarbejder,
malerier og kalligrafi, cloisonne, stenstempler, drager, og meget, meget mere.

Husk at forhandle om prisen.


https://um.dk/rejse-og-ophold/foer-rejsen/medicin-og-vaccination/

Toiletforhold

Pa hotellerne er der ofte vestlige toiletter med rindende vand og toiletpapir. Pa restauranter og
offentlige toiletter er der hovedsageligt pedaltoiletter. Der er ikke altid toiletpapir, s& medbring
lommeletter/toiletpapir.

Nogle steder ma toiletpapir ikke skylles ud, men skal laegges i skraldespanden ved siden af
toilettet. Folg altid eventuel skiltning.

Pa keredage kan det veere ngdvendigt at benytte toiletter ved eksempelvis tankstationer.
Standarden kan vaere enkel, og der kan bade veaere vestlige toiletter og pedaltoiletter. Rindende
vand og toiletpapir er ikke altid tilgeengeligt.

Adventurerejse

Det er en adventurerejse til et land, hvor alting ikke altid gar, som planlagt. Derfor er det vigtigt
at rejse ud med bade eventyrlyst og fleksibilitet, da programmet kan a&ndre sig. Der vil vaere
dage med lange kgreture ad mindre gode bjergveje. Vi bor rent og paent, men hotelstandarden
og de enkelte vaerelser kan variere. Den lavere komfort opvejes dog til fulde af oplevelserne og
folelsen af at rejse langt veek fra de geengse turistruter.



