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Etiopien: Stammefolk i

Omodalen
Etiopiens sydlige hgjlande og farverig Meskel-fest



Etiopien: Stammefolk i Omodalen

Rejs med til Etiopien fyldt med steerke traditioner, dramatiske landskaber og mader med nogle af Afrikas
mest fascinerende folkeslag. Fra hverdagsliv hos Ari-folket til religigs festival i Addis Abeba og en sejltur pa
Chamo-sg@en blandt krokodiller.

Etiopien Addis
Omodalen

5 gode grunde til at rejse til Etiopien med Viktors Farmor:

o Oplev Meskel-festivalen midt i Addis Abeba, hvor tro, farver og tusindarige traditioner
samler hele byen

Mgd Omodalens stammefolk, og fa et sjeeldent indblik i deres hverdag og traditioner
Sejl pa Chamo-sgen midt i Great Rift Valley, og spejd efter flodheste og krokodiller
Kom med pa farverige og livlige markeder i Key Afer og Dimeka

Folg menneskehedens spor med det 3,2 millioner ar gamle fossil Lucy pa
Nationalmuseet
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Dagsprogram
Dag 1 Afrejse fra Kebenhavn

Vi forlader Danmark og saetter kurs mod Etiopien —
et af Afrikas mest fascinerende og mangfoldige
lande. Vi flyver til Etiopien via Istanbul.

Maltider: Mad pa flyrejsen
Overnatning: Addis Abeba

Dag 2 Addis Abeba med museer, fossiler
og Meskel-fest

Vi begynder dagen pa Nationalmuseet, som
rummer nogle af Afrikas vigtigste arkaeologiske
fund. Her mader vi Lucy, som er et 3,2 millioner ar
gammelt fossil, der forteeller historien om
menneskets tidligste forfaedre.

Dernaest besager vi Adwa-museet, hvor Etiopiens
stolte historie og sejren over kolonimagten ltalien
formidles med stor intensitet.

Om eftermiddagen oplever vi Meskel-festen pa
Meskel Square. Praester i farverige kleeder, sang,
dans og rggelse fylder pladsen, og det store bal —
Damera — teendes som symbol pa fundet af det
sande kors. Det er en steerk og stemningsfuld
introduktion til etiopisk tro og tradition.

Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Addis Abeba

Dag 3 Gennem Great Rift Valley til
Hawassa

| dag forlader vi Addis Abeba og karer sydpa
gennem Great Rift Valley, som er et dramatisk
landskab skabt af jordens bevaegelser gennem
millioner af ar.

Her veksler hgjland, sger og vulkanske formationer
med frodige dale og &bne sletter. Omradet er kendt
for sit rige dyreliv, iseer fugle, og for at veere en
vigtig del af menneskets tidligste historie. Rift Valley
fungerer samtidig som en naturlig livsnerve for
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landbrug, bosaettelser og handel.

Vi stopper undervejs ved Lake Ziway, der rummer
papyrussiv, akander og et spaendende fugleliv.

Ved en anden s@, Lake Langano, oplever vi dens
seerlige brunlige vand og de abne landskaber
omkring den.

Sidst pa dagen ankommer vi til Hawassa, som er
en afslappet by ved Hawassa-s@ens bred, der er
kendt for sit fugleliv og rolige tempo.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Hawassa

Dag 4 Morgenliv ved Hawassa-sgen og
mod syd til Arba Minch

Vi begynder dagen ved bredden af Lake Hawassa,
hvor byens fiskemarked star op med solen. Her
leegger fiskerne til med nattens fangst, og dagens
handel gar i gang mellem kurve, net og ivrige
haender.

Det er et sted, hvor hverdagslivet folder sig ud uden
filter. Meend sidder pa sma skamler og nyder
friskstegt fisk — eller ra fisk tilberedt pa lokal vis —
som morgenmaltid, mens sivbade glider stille forbi
ude pa sgen.

Langs bredden holder vi gje med pelikaner og
andre vandfugle, der kredser over vandet eller
venter talmodigt pa rester fra dagens fangst.
Stemningen er livlig, men uforstillet. Vi gar rundt
mellem boderne, taler med fiskere og maerker,
hvordan sgen fungerer som omdrejningspunkt.

Efter besgget saetter vi kursen mod syd.
Landskabet abner sig i brede strag gennem
Riftdalen, hvor jorden er frugtbar, og sma landsbyer
ligger spredt mellem bakker og marker. Vi passerer
bananplantager, ser asler traekke vogne langs
vejkanten og far et indblik i det landlige Etiopien,
hvor livet leves i et roligere tempo.

Undervejs gar vi stop, nar udsigten kalder, eller hvis
mgder opstar spontant. Maske ved en lille vejbod
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med frisk frugt, maske ved et lokalt marked. Det er
netop her, mellem de planlagte programpunkter, at
rejsens sma gjeblikke kan opsta.

Sidst pa dagen nar vi frem til Arba Minch — porten til
det sydlige Etiopien og kendt for sin beliggenhed
hajt over de to sger Lake Chamo og Lake Abaya.
Her venter storslaede udsigter over det vidtstrakte
landskab, hvor vandets bla og redlige nuancer
spejler himlen.

Vi indkvarteres og lader dagens indtryk bundfeelde
sig, mens aftenen falder pa over Riftdalen.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Arba Minch

Dag 5 Krokodiller pa Chamo-s@en og
Dorze-folkets hgjland

Vi begynder dagen pa vandet. En bad bringer os ud
pa Lake Chamo, der ligger smukt i Riftdalen.
Herude fornemmer vi for alvor landskabets storhed
— de abne horisonter, de rolige bredder og lyset, der
skifter over vandfladen.

Langs bredden ses ofte enorme nilkrokodiller, der
varmer sig i solen, neesten ubeveegelige. Vi kan
veere heldige at se flodheste, der dukker op i
vandoverfladen, pruster og forsvinder igen med et
plask. Over os kredser pelikaner og andre
vandfugle, mens mindre, farvestralende arter
flakser mellem sivene.

Efter formiddagens oplevelser vender vi tilbage il
bredden og seetter kursen mod hgjlandet.

Vejen snor sig op gennem frodige bakker til
bjerglandsbyen Chencha. Her bor Dorze-folket,
som er kendt for deres handvaerk og seerlige
byggestil. Allerede pa afstand ser vi de
karakteristiske, hgje huse formet som bistader —
sirligt flettet af strd og med en konstruktion, der
bade er praktisk og smuk.

Vi far indblik i Dorze-folkets hverdag og deres stolte
vaevetradition. Bomuld forvandles pa traditionelle
vaeve til de finvaevede shammas, som beeres ved
hgjtider og i dagliglivet. Det er et arbejde, der
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kraever talmodighed og praecision, og vi hgrer om
teknikker, mgnstre og betydningen af tekstilerne i
det lokale samfund.

I landsbyen ser vi, hvordan familier bor, og far en
fornemmelse af livet i hgjlandet, hvor klimaet er
kaligere, og tempoet anderledes end nede ved
sgerne.

Sidst pa dagen vender vi tilbage til vores hotel.
Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Arba Minch

Dag 6 Terrasser, totempaele og Konso-
kultur pa vej mod Jinka

Efter morgenmaden forlader vi Arba Minch og
begiver os sydpa mod Jinka. Undervejs ger vi stop i
Konso-omradet, der er optaget pa UNESCO's
verdensarvsliste for sin seerlige kultur og sit
imponerende kulturlandskab.

Landskabet bestar af lave bakker, sirligt terrasseret
med stenmure, der gennem arhundreder er blevet
bygget sten for sten. Her i det halvtgrre omrade har
Konso-folket formaet at dyrke jorden og skabe et
baeredygtigt landbrugssystem, hvor hver eneste
terrasse udnyttes. De dyrker blandt andet kaffe af
hgj kvalitet, og vi hgrer om, hvordan dyrkningen er
tilpasset klima og terraen.

Vi besgger en af de traditionelle landsbyer, hvor
huse af sten og ler ligger samlet i organiserede
enheder og ofte er beskyttet af solide mure.

Et seerligt kendetegn for Konso-kulturen er de
udskarne traefigurer, waka, som opstilles pa
gravpladser til minde om betydningsfulde personer.
Figurerne forteeller historier om den afd@des liv og
status og fungerer samtidig som symboler pa
sleegtens identitet. Det er kunst med bade social og
spirituel betydning.

Senere fortsaetter vi til Jinka — porten til Omodalen.

Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad
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Overnatning: Jinka

Dag 7 Hverdagsliv hos Ari og
markedsstemning i Key Afer

Formiddagen byder pa et neert mgde med Ari-
folket, som er en af de stgrste befolkningsgrupper i
Omodalen. | en traditionel landsby far vi indblik i
hverdagslivet.

Vi beveeger os rundt mellem husene, der er opfart
af lokale materialer — tree, ler og stra — og bygget i
en stil, der bade er funktionel og forankret i
tradition. Arkitekturen afspejler faellesskabet:
Husene ligger samlet, og livet leves i de abne rum
mellem dem. Her males korn, brygges kaffe og
passes barn, mens samtalerne flyder.

Under besgget oplever vi elementer af Ari-folkets
levende kultur. Maske samles vi til sang og dans
med trommer og farverige klaededragter. Vi ser
handlavede genstande — keramik, kurve og
redskaber — og hgrer om de traditioner, der gives
videre fra generation til generation.

Senere tager vi pa store ugentlige marked i Key
Afer. En gang om ugen forvandles den lille by til et
levende samlingspunkt, hvor mennesker fra
forskellige folkegrupper mgdes for at handle og
udveksle nyheder.

Her mgder vi blandt andre Tsemai-, Hamar- og
Bena-folket, som kommer langvejsfra med varer og
husdyr. Markedspladsen er et
sansebombardement: Boder med frugt og grant,
honning og smar, krydderier, perler, metalarbejder
og farvestralende tekstiler. Geder og hgns handles
side om side med handlavede redskaber og
smykker.

Lyden af forhandlinger, latter og livlige samtaler
fylder luften. De fleste saelgere er kvinder, klaedt i
farverige dragter med kunstfaerdige perlesmykker
og kropsudsmykninger, som afspejler bade identitet
og tilharsforhold.

Vi beveeger os rundt med respekt for de lokale
rammer og far mulighed for at opleve hverdagslivet
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pa naert hold.

Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Jinka

Dag 8 Gennem Omodalen til Turmi og
mgde med Hamar-folket

| dag forlader vi Jinka og k@rer mod Turmi gennem
nogle af det sydlige Etiopiens mest varierede
landskaber. Vejen bugter sig gennem bglgende
bakker og frugtbare dale, forbi akacietraser og sma
landsbyer.

Undervejs ser vi kvinder baere vand i farverige
dunke, bern vinke fra vejkanten og kvaegflokke, der
roligt beveeger sig gennem det tgrre terreen.
Omodalen er geologisk markant, da det er et
landskab formet af tid og tektoniske kraefter, men
ogsa kulturelt mangfoldigt. Afhaengigt af dagens
muligheder gar vi stop undervejs og besgger en af
omradets folkegrupper for at fa indblik i deres
hverdag, traditioner og livsformer.

Om eftermiddagen besager vi Hamar-folket, som
holder til i omradet omkring Turmi. Hamar regnes
for en af de mest markante befolkningsgrupper i
Omodalen — ikke blot pa grund af deres udtryk,
men ogsa deres steerke kulturelle selvforstaelse.

Kvindernes paklaedning er karakteristisk: Korte
gedeskindsskearter rigt dekoreret med perler,
konkylier og sma metalliske detaljer, der fanger
lyset, nar de bevaeger sig. Frisurerne er
omhyggeligt formet med en blanding af okker og
smar, som giver haret en rgdlig glgd. Smykker i
kobber og jern baeres som halsringe og armband,
og lag pa lag af farvede perler fuldender udtrykket.
Udsmykningen er ikke tilfaeldig — den forteeller om
alder, status og livsfase.

Ogsa maendene baerer kropsudsmykning og
ornamenter, som markerer identitet og tradition.
Ansigtstreek, frisurer og detaljer i paklaedningen er
en del af et visuelt sprog, der har rgdder langt
tilbage i tiden.

Under besgget far vi indblik i Hamar-folkets
hverdag og sociale strukturer. Vi hgrer om
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betydningen af skanhed, faellesskab og ritualer — og
oplever, hvordan traditionerne fortsat lever i et
samfund, der balancerer mellem forandring og
bevarelse.

Mailtider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Turmi

Dag 9 Dassanech-folket ved Omofloden
og marked i Dimeka

Om morgenen kgrer vi til Omoratte ved Omofloden
og mgder Dassanech-folket, som lever i et barskt
landskab teet knyttet til floden.

De er traditionelt kveeghyrder og fiskere og er
steerkt athaengige af flodens arlige
oversvgmmelser. Deres levevis er tilpasset et tart
miljg med skiftende vilkar. Kulturen er kendetegnet
ved markante kropsudsmykninger, perler og ar, og
feellesskab samt ritualer spiller en central rolle.

Senere pa dagen karer vi til Dimeka, som er en af
de mest livlige markedsbyer i Omodalen. Pa
markedsdage — seerligt tirsdage og lgrdage —
forvandles den ellers stille by til et farverigt
samlingspunkt for omradets folkegrupper.

Her mades blandt andre Hamar- og Karo-folket for
at handle og udveksle nyheder. Markedet er et
levende tableau. Kvinder med kunstfeerdige frisurer
og perlebesatte smykker bevaeger sig mellem
boderne, mens maend med kropsbemaling og
ornamenter forhandler om kvaeg eller varer.
Farverne, mgnstrene og detaljerne i deres
udsmykning fortaeller om identitet, tilha@rsforhold og
livsfase.

| boderne finder vi korn, grentsager, honning og
tobak side om side med handlavede redskaber,
smykker og tekstiler.

Markedet i Dimeka er et kulturelt madested, hvor
relationer plejes, aegteskaber aftales, og traditioner
bekraeftes. For os er det en mulighed for at opleve
Omodalens sociale og gkonomiske liv i sin mest
autentiske form.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad
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Overnatning: Turmi

Dag 10 Karo-folkets kropskunst og retur
gennem det sydlige Etiopien

Vi begynder dagen med at kgre til Murulle for at
besage Karo-folket, som lever langs bredden af
den nedre del af Omofloden. Med faerre end 1.000
medlemmer er Karo en af de mindste
befolkningsgrupper i Omodalen — men ogsa en af
de mest visuelt markante.

Det farste, man leegger meerke til, er deres
kropskunst. Ansigter og kroppe dekoreres dagligt
med mgnstre skabt af naturens egne pigmenter:
Hvid kalk, rgd okker, gul mineralsten, traekul og
jernholdigt pulver. Farverne hentes i det omgivende
landskab og forvandles til kunstneriske udtryk, der
bade signalerer identitet, skenhed og social status.

Ogsa frisurer, hovedprydelser og ar-mgnstre
forteeller historier om livsfaser og tilhersforhold.
Samtidig adskiller Karo-folket sig fra flere af deres
naboer ved primeert at vaere agerbrugere. Langs
flodens frugtbare bredder dyrker de afgr@der, som
sikrer familiens overlevelse i et ellers tart omrade.

Mgdet med Karo-folket giver os et indblik i et
samfund, der vaerner om sine traditioner og sin
aestetik.

Efter frokost forlader vi Turmi og begiver os nordpa
mod Arba Minch. Kgreturen farer os gennem det
varierede landskab i det sydlige Etiopien, forbi sma
landsbyer, marker og bglgende bakker. Undervejs
ger vi korte stop for at straekke benene eller nyde
udsigten.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

Overnatning: Arba Minch
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Dag 11 Gennem Great Rift Valley og
tilbage til Hawassa med fritid

Efter en tidlig morgenmad begynder vi kgreturen
nordpa mod Hawassa. Vi bevaeger os igen gennem
den etiopiske del af Great Rift Valley og de smukke
naturlandskaber.

Undervejs passerer vi frodige landbrugsomrader,
hvor majs og enset dyrkes side om side, sma
landsbyer med liv langs vejkanten og straekninger
med spredte akacietraeer. Det er en kgredag med
udsigt, hvor vi oplever, hvordan naturgrundlaget
gndrer sig, og hvordan mennesker har tilpasset sig
dalens muligheder.

Ved ankomsten til Hawassa indlogerer vi os og far
tid til at nyde omgivelserne ved Lake Hawassa — en
af Riftdalens mest stemningsfulde sger. Resten af
dagen er til fri disposition.

Her kan man slentre langs bredden, hvor lokale
fiskere glider forbi i deres traditionelle sivbade, og
pelikaner samt andre vandfugle holder til. Eller blot
finde en plads i skyggen og nyde udsigten.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Hawassa

Dag 12 Klippekirke, megalitkultur og
afskedsmiddag i Addis Abeba

Efter morgenmad begynder vi kgreturen tilbage
mod Addis Ababa. Det er sidste straek pa rejsen, og
undervejs dykker vi ned i Etiopiens lange historie.

Vores farste stop er klippekirken Adadi Mariam — en
semi-monolitisk kirke, der menes at stamme fra
1100-tallet. Ifglge traditionen blev den opfart under
kong Lalibela af Zagwe-dynastiet, samme hersker
som forbindes med de bergmte klippekirker i
Lalibela. Kirken er hugget direkte ud af klippen og
fungerer fortsat som aktivt gudshus. Her oplever vi
den tidlige etiopiske kristendoms dybe rgdder og
den seerlige arkitektur.

Senere fortsaetter vi til Tiya, der er optaget pa
UNESCO's verdensarvsliste. Omradet rummer
mere end 40 steler, hvoraf mange er dekoreret med
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gadefulde symboler — svaerd, geometriske magnstre
og tegn, hvis preecise betydning stadig diskuteres.
De stdende sten markerer et forhistorisk
gravkompleks og giver et sjeeldent indblik i en
megalitkultur, som kun delvist er udforsket.

Om eftermiddagen fortseetter vi det sidste stykke
vej mod Addis Ababa og indkvarteres pa vores
hotel.

Samme aften samles vi til afskedsmiddag pa Yod
Abyssinia med traditionel mad, musik og dans.

Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Addis Abeba

Dag 13 Addis Abebas natur, historie og
marked

| dag besgger vi Entoto-bjergene og parken med
skove og rislende kilder. Herfra kan vi nyde en vid
udsigt over Addis Abeba.

Senere ser vi Treenighedskatedralen, som er et
vigtigt nationalt og religigst monument,. Hernaest
venter Grand Palace Museum, der fortaeller om
Etiopiens nyere historie.

Vi runder dagen af pa Shola Market, inden vi
samles til aftensmad og efterfglgende kgrer il
lufthavnen. Vi flyver via Istanbul til Kebenhavn.
Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad
Overnatning: Addis Abeba

Dag 14 Hjemkomst til Danmark

Vi lander i Kgbenhavn igen oven pa vores
eventyrsrejse i Etiopien.

Méiltider: Mad pa flyrejsen
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https://www.viktorsfarmor.dk/rejseinspiration/artikler/afrika/etiopien/lalibelas-utrolige-klippekirker-i-etiopien
https://www.viktorsfarmor.dk/rejseinspiration/artikler/afrika/etiopien/lalibelas-utrolige-klippekirker-i-etiopien
https://www.viktorsfarmor.dk/rejseinspiration/artikler/afrika/etiopien/lalibelas-utrolige-klippekirker-i-etiopien

Information om rejsen

Prisen inkluderer

Fly Kebenhavn-Addis Abeba t/r

Overnatning pa turistklassehotel eller lodges i delt dobbeltvaerelse
Helpension

Al transport ifglge program

Alle udflugter og entréudgifter naevnt i programmet

Dansk rejseleder

Engelsktalende lokalguide

Drikkepenge til lokalguider og chaufferer (ca. 450 kr.)

Ingen hokus pokus: Se vores prispolitik her

Prisen inkluderer ikke
o Eneveerelsestillaeg (Fra 2,990 kr.)
o Afbestillings- og rejseforsikring
e Visum (pt. 62 USD / ca. 400 DKK)

Husk at lzese de generelle handelsbetingelser her

Vigtig info

Det danske Udenrigsministerium frarader i gjeblikket alle ikke-ngdvendige rejser til omrader
uden for Addis Ababa. Vi vurderer dog, at rejsen kan gennemfgres pa betryggende vis og
folger derfor retningslinjerne fra det britiske udenrigsministerium, som ikke frarader rejser i de
omrader, som denne tur omfatter. Tjek med din rejseforsikring, om du er daekket i Etiopien. Vi
anbefaler Gouda rejseforsikring.

Viktors Farmor

Side 7 - Etiopien: Stammefolk i Omodalen WORLDWIDE EXPEDITIONS


https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/prispolitik
https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/handelsbetingelser

Datoer og priser

Dato Pris Rejseleder
25. September - 08. October 2026 26,990.000 kr. Joachim Seelénder-Jacobsen
25. September - 08. October 2027 Afventer pris (Afventer rejseleder)

Viktors Farmor

Side 8 - Etiopien: Stammefolk i Omodalen WORLDWIDE EXPEDITIONS



Dette dokument er genereret den 2/23/2026

Viktors Farmor tager forbehold for aendringer i pris, dato
eller program.

Se altid www.viktorsfarmor.dk for opdaterede informationer.

Her kan du ogsa laese vores handelsbetingelser, prispolitik
0g se praktiske oplysninger om din rejse.
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Thomasminde, Haestvej 46 G, 8380 Trige
TIf.: 86 22 71 81
E-mail: info@viktorsfarmor.dk
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