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Viktors Farmor

Storre rejser 1 mindre grupper

Fra Shanghai til Hong Kong

Med danske spor, sghandel, sirlige haver og
storbyer



Fra Shanghai til Hong Kong

Rejs med til Kina, hvor vi felger forbindelserne mellem Kina, Danmark og omverdenen. Hvordan har handel
og kultur sat aftryk gennem tiden? Fra storbyer som Shanghai, Hong Kong og Guangzhou szetter vi tempoet

ned i landsbyen Yaoli. Nyd og smag dig gennem det sydgstlige Kina.
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5 gode grunde til at rejse til Kina med Viktors Farmor:

» Folg danske aftryk i Kina fra handelsfolk til Bernhard Arp Sindbergs historie i Nanjing

Side 1 - Fra Shanghai til Hong Kong

Leer om filosofien bag de klassiske, kinesiske haver i Suzhou - kendt som "havernes by
Meerk kontrasten fra storbyliv i Shanghai til livet i den lille bjerglandsby Yaoli

Oplev Kinas gamle og moderne handelstraditioner i bl.a. Guangzhou og Hong Kong
Smag dig gennem det kinesiske kakken med alt fra Dim Sum til simple, lokale ravarer
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Dagsprogram
Dag 1 Afrejse mod Kina

Vi starter rejsen og flyver fra Kgbenhavn til
Chongging med mellemlanding.

Maltider: Mad pa flyt

Dag 2 Ankomst til Shanghai: Kinas
moderne ansigt

Vi lander i Shanghai, som er en af verdens mest
dynamiske storbyer og et symbol pa det moderne
Kina. For blot et par hundrede ar siden var
Shanghai en beskeden fiskerlandsby ved
Yangtzeflodens udlagb. | dag er byen vokset til en
livlig metropol med over 25 millioner indbyggere,
hvor skyskrabere skyder op side om side med
historiske kvarterer og travle handelsgader.

| lufthavnen bliver vi mgdt af vores lokale guide,
som fglger os ind til byen. Hvis tiden tillader det,
begynder vi allerede i dag at tage de farste indtryk
ind.

Vi karer til Pudong-distriktet og gar en tur i Lujiazui,
som er Shanghais moderne finanscentrum. Her
rejser nogle af verdens hgjeste bygninger sig mod
himlen, og omradet giver et imponerende farste
mgde med det moderne Kina.

Efter rejsen samles vi til en hyggelig
velkomstmiddag, hvor vi kan falde til ro og leere
hinanden lidt bedre at kende. Over et godt maltid
far vi allerede de forste indtryk af den rejse, der
ligger foran os - fra de dybe, historiske r@dder til en
spaendende nutid.

Maltider: Aftensmad

Overnatning: Shanghai
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Dag 3 Byrundtur i Shanghai langs The
Bund og i det franske kvarter

Vi begynder dagen med en gatur langs The Bund,
som er Shanghais bergmte og historiske
havnepromenade ved Huangpu-floden. Herfra har
vi en flot udsigt til Pudongs futuristiske skyline pa
den modsatte bred — et panorama af glas og stal,
der tydeligt viser Kinas enorme forvandling i de
seneste artier.

Langs The Bund ligger en reekke imponerende
bygninger fra begyndelsen af 1900-tallet, som er
opfert af udenlandske handelskompagnier og
banker.

Vi ser blandt andet den tidligere bygning for Great
Northern Telegraph Company fra 1908. Det
danskejede telegrafselskab spillede en vigtig rolle i
udviklingen af moderne kommunikation i Jstasien,
og bygningen vidner om en tid, hvor ogsa danske
virksomheder satte deres spor i Shanghai. |
omradet ligger ogsa andre markante bygninger som
toldhuset, HSBC-bygningen og Bank of China, som
alle opfart i monumental, europeeisk stil.

Vi spiser frokost pa en lokal restaurant, inden vi
fortsaetter til det gamle franske kvarter, som ogsa
kaldes Koncession. Det er et af Shanghais mest
stemningsfulde omrader. Her gar vi gennem grgnne
gader med platantreeer og forbi elegante villaer og
de karakteristiske shikumen-huse, som fortaeller om
byens kosmopolitiske fortid. Undervejs kommer vi
blandt andet gennem Huaihai Road og Wukang
Road, hvor sma butikker, caféer og gallerier i dag
holder til i de gamle bygninger.

Vi gar ogsa et stop i Fuxing Park, som er anlagt i
klassisk, fransk stil. Her mgder vi et stykke af
Shanghais hverdagsliv, nar lokale samles til tai chi,
dans, kortspil eller blot en rolig stund i skyggen af
treeerne.

Resten af eftermiddagen og aftenen er til fri
disposition i den fascinerende storby. Rejselederen
er behjaelpelig med ideer.

Maéiltider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Shanghai
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Dag 4 Fra Suzhous haver til en aktiv
silkefabrik og videre til Nanjing

Efter morgenmaden forlader vi Shanghai og karer
mod vest til Suzhou, der er kendt som "havernes
by”. Her har laerde og embedsmaend gennem
arhundreder skabt haver som steder for ro og
fordybelse.

Vi besgger "Den ydmyge embedsmands have”,
som ikke blot er den starste i Suzhou, men ogséa
regnes blandt de smukkeste i hele Kina. Her er
pavilloner, vand og stenformationer ngje
sammensat, og vi bevaeger os ad snoede stier og
far indblik i tankerne bag havekunsten.

Efterfglgende gar vi langs Pingjiang-gaden, hvor
kanaler, brosten og lave huse giver et fint billede af
det historiske Suzhou. Undervejs passerer vi sma
tehuse og veerksteder, som stadig er en del af
byens hverdag, og vi spiser frokost pa en lokal
restaurant.

Herefter besgger vi en silkefabrik i fuld drift, hvor
medarbejderne er i gang med dagens arbejde. Vi
folger processen teet gennem tre vaerksteder og
ser, hvordan silketradene oprulles pa ny, lzegges
sammen og tvindes, inden de veeves til feerdigt stof.
Det giver et sjaeldent indblik i, hvordan et
eeldgammelt handveerk fortsat lever og bruges i
Kinas produktion. Vi fortseetter til Panmen-porten,
en bevaret del af den gamle bymur, hvor bade vand
og landtrafik kunne passere, og som vidner om
byens historiske betydning.

Sidst pa dagen tager vi hgjhastighedstoget til
Nanjing, som er en tur pa ca. halvanden time,
hvorefter vi tiekker ind pa hotellet.

Aftenen er il fri disposition, hvor der er mulighed for
at finde aftensmad i byen eller pa hotellet og maske
ga en tur og opleve byen i eget tempo.

Mailtider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Nanjing
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Dag 5 En dansk helt i Nanjing og mod
Hangzhou

| dag skal vi opleve Nanjing med fokus pa en
ganske seerlig dansker. Under Nanjing-massakren i
1937 valgte aarhusianeren Bernhard Arp Sindberg
at blive og beskytte tusindvis af kinesiske civile.
Som opsynsmand pa en cementfabrik oprettede
han en flygtningelejr og hejste Dannebrog over
omradet. Det betad, at japanerne gik uden om
fabrikken, som dermed blev et tilflugtssted for op
mod 10.000 mennesker, der blev skanet for
massakrerne. Siden blev Sindberg folkehelt i Kina.

Vi felger hans spor i byen og dykker ned i en
forteelling om ansvar og medmenneskelighed, som
stadig gar indtryk.

Herefter spiser vi frokost sammen pa en lokal
restaurant.

Vi oplever ogsa Nanjing i et starre perspektiv. Vi gar
en tur pa Ming-bymuren og far en fornemmelse af
dens enorme udstraekning og historiske betydning.
Senere besgger vi Konfuciustemplet og det
omkringliggende kvarter, hvor traditionelle miljger
mgader byens livlige gader.

Sidst pa eftermiddagen tager vi hgjhastighedstoget
videre til Hangzhou, som er en togtur pa cirka
halvanden time.

Efter check-in pa hotellet er aftenen pa egen hand.
Her kan man vaelge at slappe af og spise pa
hotellet eller ga ud i byen sammen med
rejselederen og finde et godt sted at spise. Maske
frister et af byens mange madmarkeder?

Maltider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Hangzhou

Dag 6 Hangzhous West Lake, teplantager
og traditionelt handvaerk

| dag bevaeger vi os ud til West Lake, Hangzhous
grenne andehul, hvor vi gar ombord pa en bad og
oplever omradet fra vandsiden.

Saen er optaget pd UNESCO's verdensarvsliste, og
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det forstar man hurtigt. Pagoder, buede broer og
sma ger ligger som fine nedslag i det grenne, og
det hele virker naesten som en levende udgave af
de klassiske kinesiske malerier, der netop har
hentet inspiration herfra.

Efter sejlturen spiser vi frokost pa en lokal
restaurant, inden vi fortseetter ud i det bakkede
landskab til Meijiawu-teplantagen.

Tebuskene star i sirligt anlagte raekker, der fglger
terreenet, og her far vi indblik i det arbejde, der
ligger bag en kop te - lige fra de spaede blade
plukkes til de forarbejdes efter stolte traditioner. |
landsbyen ved plantagen mader vi en hverdag,
hvor teen stadig er omdrejningspunkt, og hvor flere
familier har dyrket og forarbejdet te gennem
generationer. Vi smager naturligvis ogsa den lokale
Longjing-te, som er kendt for sin blade og
aromatiske karakter.

Efter vi har smagt pa den fine te, kaster vi os ud i
en kreativ aktivitet, hvor vi maler vores egne
paraplyer. Det kraever hverken kunstnerisk talent
eller helt rolig hand, vi skal bare have det sjovt.
Paraplymaling er et traditionelt handvaerk, og under
kyndig vejledning far vi indblik i teknikker og
mgnstre, for vi selv slipper kreativiteten lgs. Her er
der tid til bade fordybelse og smil, nar penslen ikke
helt makker ret. Resultatet er vores helt egen
handmalede paraply - et personligt minde fra
Hangzhou.

Herefter er aftenen fri til at nyde pa egen hand.
Maske frister en rolig gatur i neeromradet, en
middag pa egen hand eller blot lidt tid til at lade
dagens indtryk falde pa plads.

Mailtider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Hangzhou

Dag 7 Til Jingdezhen: Porcelaenets by
gennem 1.000 ar

| dag tager vi hgjhastighedstoget til Jingdezhen,
som er en rejse pa omkring to timer. Ved
ankomsten treeder vi ind i en by, der i mere end
1.000 ar har veeret centrum for kinesisk porcelaen.
Fra Song- til Qing-dynastiet blev noget af verdens
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fineste porcelaen fremstillet her og sendt ud til bade
kejserlige hoffer og fjerne egne langs den maritime
silkevej.

Vi spiser frokost pa en lokal restaurant og far en
introduktion til det jiangxiske kekken. Her er
retterne enkle, velsmagende og baseret pa lokale
ravarer og traditioner.

Om eftermiddagen fordyber vi os i byens
handveerkstraditioner. Vi besgger et omrade med
de gamle porceleensovne, hvor arbejdet med ler og
glasur stadig udfgres med teknikker, der er gaet i
arv gennem generationer. Her fglger vi processen
fra formning til breending og dekoration og far en
forstaelse for det handveerk, der har gjort
Jingdezhen kendt langt ud over Kinas greenser.

Senere besgger vi Taoxichuan Art Avenue, som er
et tidligere fabriksomrade, der i dag er omdannet til
et levende, kreativt miljg med vaerksteder, sma
butikker, gallerier og caféer. Her gar vi pa
opdagelse i nutidige fortolkninger af gamle
traditioner. Vores lokalguide kan, for dem der har
lyst, introducere os til en af omradets designere, og
ellers kan man udforske omradet pa egen hand.
Efterfalgende samles vi igen og vender tilbage til
hotellet.

Aftenen er fri, og rejselederen foreslar gerne et
spisested og inviterer dem, der har lyst, med ud.

Maltider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Jingdezhen

Dag 8 Fra keramik i Jingdezhen til
landsbyliv i Yaoli

| dag starter vi med et besgg pa Jingdezhens
keramiske museum. Her dykker vi dybere ned i
handvaerkets historie og den szerlige rolle, som
keramikken har spillet i Kina gennem arhundreder.
Med genstande fra flere dynastier far vi et indblik i,
hvordan teknikker, stil og anvendelse har udviklet
sig, og hvordan keramikkens betydning raekker
langt ud over det praktiske og ind i bade kultur og
samfund.

Herefter spiser vi frokost sammen pa en lokal
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restaurant.

Efter frokosten forlader vi byen og kgrer mod Yaoli,
som er en lille landsby i bjergene uden for
Jingdezhen. Her saenker tempoet sig meerkbart, og
vi ser gamle huse, sma vandlgb og smalle stier.
Landsbyen har bevaret en stemning, som ellers er
blevet sjeeldnere i de starre byer.

Vi gar en tur gennem landsbyen og oplever
hverdagen pa naert hold. Barn leger ved vandet, og
eldre sidder udenfor og felger med i dagens gang.
Husene er opfart i traditionel stil, og undervejs
besager vi blandt andet bygninger, hvor familier
gennem generationer har samledes for at aere
deres forfaedre, samt gamle kesbmandshuse, der
vidner om landsbyens handelsliv.

Vi lsegger ogsa vejen forbi en lokal familie, der
abner daren til deres hjem og deler fortaellinger om
livet i landsbyen. | omradet findes sméa vaerksteder,
hvor handvaerkere stadig arbejder med ler. Her far
vi mulighed for selv at pragve kreefter med materialet
og fa en fornemmelse af de teknikker, der stadig
holdes i live.

Sidst pa dagen kgrer vi tilbage til hotellet. Aftenen
er pa egen hand med mulighed for en lille gatur i
naeromradet eller en stille og rolig middag efter
dagens oplevelser.

Maltider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Jingdezhen

Dag 9 Friformiddag og med
hgjhastighedstog til Guangzhou

Formiddagen er til fri disposition. Her er der
mulighed for at tage pa opdagelse i neeromradet,
finde en café eller blot nyde en rolig start pa dagen.

Senere karer vi til togstationen, hvor vi tager
hgjhastighedstoget til Guangzhou. Rejsen tager
cirka 4,5 time. Undervejs er det muligt at kebe mad
i toget, hvor personalet kommer gennem vognene
med en serveringsvogn. Rejselederen hjaelper
gerne med bestilling.

Guangzhou har i arhundreder vaeret en central
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handelsby og fungerede lzenge som Kinas vigtigste
forbindelse til omverdenen. | dag mader vi en
storby i konstant udvikling, hvor moderne
bygninger, markeder og det kantonesiske kgkken
preeger bylivet.

Ved ankomst om eftermiddagen karer vi til hotellet
og checker ind.

Om aftenen gar vi en tur pa Beijing Road, som er
en livlig gagade midt i byen. Her mgder vi bade
moderne butikker og spor af fortiden. Under gaden
kan man se rester af aldre, bevarede vejforlgb fra
Song- og Ming-dynastierne, der giver et indblik i
byens lange historie som handelscentrum. Gaden
summer af liv med sma spisesteder, butikker og
lokale specialiteter.

Vi afslutter dagen med middag pa en lokal
restaurant, hvorefter aftenen er fri til at nyde pa
egen hand.

Her kan man blandt andet tage pa en sejltur pa
Perlefloden, hvor Guangzhous skyline lyser op i
mgrket. Sejlturen er ikke en del af det planlagte
program og er for egen regning. Man kan ogsa
lzegge vejen forbi det storslaede Dafo-tempel og
opleve den rolige stemning.

Maltider: Morgenmad og aftensmad

Overnatning: Guangzhou

Dag 10 Fra levedans i Foshan til sghandel
i Guangzhou

| dag kerer vi mod Foshan uden for Guangzhou,
der er kendt for sine handvaerkstraditioner,
kampsport og lgvedans.

Vi besager Ancestral Temple, som er et smukt
tempelkompleks med fine treeudskaeringer,
farverige tage og rolige gardhaver. Her er omradets
historie og klantraditioner stadig tydelige.

Omkring templet oplever vi lavedans og Kung Fu.
For dansen begynder, varmes der op med en
kraftfuld opvisning, som markerer Igvens
opvagning. Den sydlige Igvedans, som stammer
herfra, forener Kung Fu og akrobatik pa hgje
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stolper.

Vi fortsaetter til Qinghui Garden, som er en af de
fineste, klassiske haver i det sydlige Kina. Haven
blev anlagt i 1600-tallet som privat residens for en
embedsmand og er i dag et smukt eksempel pa
den lokale stil. Her beveeger vi os gennem abne
gardrum, frodig beplantning og sma vandpartier,
der er tilpasset det varme klima.

Efterfalgende spiser vi en frokost sammen pa en
lokal restaurant.

Om eftermiddagen kerer vi tilbage mod Guangzhou
og besgger Huangpu Old Port. Fgrhen stod Qing-
dynastiets eneste toldstation her, og havnen var i
arhundreder centrum for Kinas handel med
omverdenen. Skibe fra hele verden lagde il i
havnen, ogséa fra Danmark. Danske handelsfolk
sejlede hertil med Jstindisk Kompagni og handlede
med te, silke og porceleen. Historiske optegnelser
viser, hvordan skibe som Dronningen af Danmark
naede helt til Huangpu i 1700-tallet.

| dag giver havnens museum et godt indblik i tiden,
hvor Guangzhou var et knudepunkt for international
handel, og hvor varer, mennesker og idéer
krydsede kontinenter.

Vi er tilbage pa hotellet sidst pa eftermiddagen,
hvor resten af aftenen er fri til at nyde pa egen
hand.

Mailtider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Guangzhou

Dag 11 Mod Hong Kong med Dim Sum og
storbyliv

Vi checker ud fra hotellet og laegger Guangzhou
bag os. Herefter saetter vi os til rette i et tog og
tager hul pa rejsens sidste streekning mod Hong
Kong.

Efter ankomst karer vi direkte til en lokal restaurant,
hvor vi spiser Dim Sum til frokost. Dim Sum bestar
af en raekke sma retter — ofte dampede eller stegte
— som serveres i sma bambuskurve og deles ved
bordet. Det er bade en made at spise pa og en
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vigtig del af den kantonesiske madkultur, hvor
maltidet handler om at samles, smage lidt af det
hele og lade samtalen flyde.

Efter frokost tager vi pa en halvdagsrundtur pa
Hong Kong Island. Vi bevaeger os gennem omradet
Central, hvor moderne byliv mgder gadekunst og
sma sidegader med hvert deres udtryk. Vi tager
ogsa op til Victoria Peak, hvorfra vi far udsigt over
byen, havnen og de omkringliggende ger.

Undervejs bliver vi klogere pa Hong Kongs rolle
som handelsby gennem flere arhundreder. Byens
placering og naturlige havn gjorde den til et vigtigt
knudepunkt mellem Jst og Vest, og ogsa danske
handelsfolk var en del af de forbindelser, der blev
skabt her.

Efter rundturen karer vi til hotellet og checker ind.
Resten af aftenen er til fri disposition. Maske
lokkede farste mgde med Dim Sum til en
gentagelse? Ellers er der nok at vaelge imellem, og
rejselederen hjaelper gerne med forslag og
anbefalinger.

Maltider: Morgenmad og frokost

Overnatning: Hong Kong

Dag 12 Det sydlige Hong Kong og
historien om de danske frivillige

Vi begynder dagen i Aberdeen, som er en af Hong
Kongs klassiske fiskerihavne. Her gar vi ombord pa
en traditionel sampan og sejler roligt gennem
havnen, hvor vi oplever livet pa vandet med
husbade og fiskekuttere. Kontrasten til byens
moderne skyline er tydelig og giver et fint fgrste
indtryk af Hong Kongs mange lag.

Herefter fortseetter vi til Repulse Bay, hvor den
brede sandstrand og rolige omgivelser viser en
anden side af byen — mere aben, mere tilbagelaenet
og med udsigt over Det Sydkinesiske Hav.

Vi kgrer videre til Stanley, som er en mindre kystby
med en afslappet atmosfaere. Her gar vi en tur
gennem det lokale marked, hvor sma butikker og
boder ligger side om side. Vi passerer Murray
House, som er en bygning fra 1800-tallet, der blev
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flyttet hertil sten for sten fra det centrale Hong
Kong.

Dagens sidste besag er Stanley Military Cemetery,
og her skifter perspektivet. Kirkegarden ligger
fredeligt med udsigt over havet, men den rummer
forteellinger, der raekker langt ud over stedet. Blandt
gravene finder vi danske handelsfolk, som under
den japanske invasion i 1941 meldte sig frivilligt til
Hong Kong Volunteer Defence Corps. Deres
indsats er et mindre kendt kapitel i baAde dansk og
den lokale historie. Mange havde levet og arbejdet i
Hong Kong i arevis, og da krigen kom, valgte de at
blive og keempe.

Besgget saetter en seerlig ramme om dagen og
giver et efterteenksomt punktum med en forbindelse
mellem Danmark og Hong Kong, som de feerreste
kender til.

Om aftenen spiser vi en felles afskedsmiddag og
ser tilbage pa rejsen med danske spor.

Maltider: Morgenmad og aftensmad

Overnatning: Hong Kong
Dag 13 Hjemrejsedag med fritid

| dag er hjemrejsedag, og der er tid til at runde
rejsen af i eget tempo. Maske frister en sidste gatur
gennem byens gader, et besgg i en park eller en
rolig frokost, hvor indtrykkene fra rejsen kan falde
pa plads.

Det praecise afrejsetidspunkt varierer fra rejse til
rejse. Men hvis tiden tillader det, er der ogsa
mulighed for at tage en tur til Macau. Den tidligere
portugisiske koloni byder pa en saerlig blanding af
kinesiske og europeeiske spor. Her kan man opleve
ruinerne af St. Pauls kirke og g& gennem de gamle
gader i den historiske bydel og maerke en stemning,
der adskiller sig fra Hong Kong.

Senere pa dagen samles vi og karer til lufthavnen,
hvor hjemrejsen begynder.

Mailtider: Morgenmad
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Information om rejsen

Prisen inkluderer

Fly Danmark-Shanghai / Hong Kong-Danmark
Overnatning pa turistklassehotel i delt dobbeltveerelse
Halvpension

Al transport ifglge program

Alle udflugter og entréudgifter naevnt i programmet
Dansk rejseleder

Engelsktalende lokalguider

Drikkepenge til lokalguider og chaufferer (ca. 400 kr.)

Ingen hokus pokus: Se vores prispolitik her

Prisen inkluderer ikke

o Eneveerelsestillaeg (Fra 4,300 kr.)
¢ Afbestillingsforsikring

» Rejseforsikring

e Visum

Husk at leese de generelle handelsbetingelser her
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https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/prispolitik
https://www.viktorsfarmor.dk/om-viktors-farmor/handelsbetingelser

Datoer og priser

Dato Pris Rejseleder
06. November - 19. November 2026 21,990.000 kr. Carsten Lorenzen
10. March - 23. March 2027 22,990.000 kr. Frode Z. Olsen
s
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Dette dokument er genereret den 7/9/2026

Viktors Farmor tager forbehold for aendringer i pris, dato
eller program.

Se altid www.viktorsfarmor.dk for opdaterede informationer.

Her kan du ogsa laese vores handelsbetingelser, prispolitik
0g se praktiske oplysninger om din rejse.
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Thomasminde, Haestvej 46 G, 8380 Trige
TIf.: 86 22 71 81
E-mail: info@viktorsfarmor.dk
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